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«Leggere le email di notte? Una delle nuove dipendenze»

n ricercatore che si sveglia nel cuore della

notte per controllare la posta elettronica,

anche se non attende una comunicazione
urgente da Los Angeles o da Tokyo, verra forse giu-
dicato un esponente della nuova classe di profes-
sionisti che non dormono mai. Un manager che
rifiuta una vacanza con la famiglia se la destina-
zione & una localita a rischio di black-out per cel-
lulari e Internet sara considerato un fanatico del la-
voro, ma certamente apprezzato dai colleghi e su-
periori in azienda. In realta, potrebbero essere ca-
sidinuove dipendenze —non pii1 da sostanze o da
oggetti, come nelle piu classifiche tossicomanie o
nello shopping compulsivo — dipendenze sempre
pit diffuse e da non sottovalutare. Si tratta di pa-
tologie ancora poco studiate, e per questo & signi-
ficativo il convegno internazionale che si svolge
oggi all'Universita Cattolica di Milano dedicato a
"Vecchie e nuove dipendenze nel corso della vita"
(viaNirone 15, dalle 9.30). Tra gli organizzatori, Mi-
chela Balconi, docente di Neuropsicologia e Neu-
roscienze Cognitive.

P Balconi, si parla di dip da
comportamenti. Di che cosa i tratta?

Sono condotte che dall’abuso portano alla vera di-
pendenza. Inserita tra la patologie compulsive, la
"dipendenza da internet", o "cyber-dipendenza”,
definisce ad esempio com-
portamenti disfunzionali le-
gati all'uso del web con riferi-
mento particolare ai giochi in
rete, isocial network eisitiweb
perlopii1 a contenuti sessuali.
La dipendenza si manifesta
come esigenza che diventa vi-
tale peril benesserefisico (pre-
sunto) oil mantenimento del-
I'equilibrio psicologico (pre-
sunto). In questi, casi come
per la dipendenza da sostanze, si hanno fenome-
ni di tolleranza, che include la necessita di un au-
mento della quantita per raggiungere lo stesso ef-
fetto o un effetto diminuito con la stessa quantita,
e di astinenza, con i sintomi di ansia relativi.

Convegno internazionale
all’Universita Cattolica
La neuropsicologa Balconi:
0ggi si abusa anche di
comportamenti. Tanti rischi

Ma si puo parlare di dipendenza da comporta-
menti come il controllo ripetuto delle email o la
frequentazione di una palestra?

Per parlare di dipendenza & necessario un aspet-
to psicologico di compulsivita e di incapacita di
provare benessere se si & pri-
vati del comportamento di cui
siabusa. Maénecessariaanche
la presenza di uno stato fisio-
logico di neuroadattamento,
prodotto dal ripetuto svolgi-
mento dellacondotta, conil bi-
sogno di continue ripetizioni
perprevenirel'insorgenzadiu-
na sindrome d'astinenza. De-
ve esservi quindi un correlato
bio-chimico nell’organismo,
come nella dipendenza da sostanze, che affianchi
I'assenza di controllo volontario. Le modificazio-
ni disfunzionali degli stili di vita diventano poiil se-
gno manifesto della disfunzionalita dei compor-
tamenti di dipendenza. Nelle nuove dipendenze

prevale comunqueil versante psicologico, con dif-
ficolta relazionali, autoisolamento e conseguenze
economiche. La gravita delle nuove dipendenze
deriva dal fatto che spesso manca la consapevo-
lezza del disagio e che I'oggetto della dipendenza
&un comportamento o un‘attivitasocialmente ap-
provata o comunque socialmente tollerata.
I pit arischio sono i giovani...
Certamente. Imeccanismi dellaricompensa, quel-
li che ci spingono a cercare situazioni da cui trar-
re soddisfazione immediata, sono modulati dai
circuiti del neurotrasmettitore dopamina, che nei
ragazzi e ancora in fase di maturazione. Pertanto,
i giovani sono maggiormente a rischio anche dal
punto di vista fisiologico, oltre che psicologico, ri-
spetto condotte che promettono di dare piacere e
che "catturano" il sistema dopaminergico. Ma un
nostro recente studio indica che, con semplici te-
st, potremmo individuare i giovani pil1 esposti a
cadere nella trappola delle dipendenze.

Andrea Lavazza
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