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Cosa vedremo, sentiremo e faremo

!

• SPORT - Giornata parrocchiale dello sport 

• Lo sport 

• Fattori positivi e critici 

• Il ruolo educativo 

• Struttura di una giornata parrocchiale
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Fattori positivi e criticità
Lo sport
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Cos’è lo sport?

Dal latino DEPORTARE:  
uscire fuori porta, cioè uscire al di fuori delle mura 
cittadine per dedicarsi ad attività sportive, svago, 
divertimento, ricreazione

DESPORTI = attività del tempo libero
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Cos’è lo sport?

§ Sport come salute 
§ Sport come educazione 
§ Sport come impresa economica 
§ Sport come applicazione 

scientifica 
§ Sport come applicazione 

tecnologica 
§ Sport come avvicinamento al 

mondo spirituale
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Cos’è lo sport?

Costituisce 

un “modo di vita”

Occupa  

tempi e spazi di assoluto 
primato nei mezzi di 

comunicazione
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Sport

Fattori positivi  
e  

fattori critici
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La pratica sportiva: caratteristiche

n il gioco: quale espressione libera e gratuita di ogni persona; 

n la festa: partecipazione e coinvolgimento (volontà del 
divertimento e del ritrovarsi insieme); 

n il corpo: la cura e la salute del corpo è legata al grande 
rispetto che si deve alla vita; 

n l’agonismo: è una dimensione insopprimibile dello Sport e 
non vuol dire che deve essere esasperato; educare 
all’agonismo significa educare a giocare non contro qualcuno 
ma insieme, in una competizione leale e serena dove ognuno 
s’impegna nell’esprimere e nel dare nell’esercizio fisico il 
meglio di sé stesso.
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Criticità dello sport

  Legge del mercato e del profitto 

  La persona è mezzo di produzione 

  Tutto è spettacolarizzato

"Non è solo il campione nello stadio, ma l'uomo nella 
completezza della sua persona che deve diventare un 
modello per milioni di giovani, i quali hanno bisogno di 

'leader' e non di 'idoli' ".  
(Giovanni Paolo II)           
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Sport: una scuola di vita

!
«Lo sport ha ancora nella vostra vita un valore di 

primo ordine per l'esercizio delle virtù. [...] 
Anche nello sport, infatti, possono trovare sviluppo 

le vere e forti virtù cristiane, 
che la grazia di Dio rende poi stabili e fruttuose» 

!
(Giovanni XXIII)


