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da sabato 1 a giovedi 6 agosto 2015

LA VIA LAURETANA

in 6 giorni da Assisi a Loreto

DESCRIZIONE ITINERARIO:
La Via Lauretana ¢ il pil recente tra i grandi itinerari di pellegrinaggio che attraversano I'ltalia e I'Europa sin dal
Medioevo di mezzo; il primo documento testimonia la frequenza di questo itinerario gia dal 1318. Il percorso ci
permettera di immergerci nel passato e nell’affascinante arte pu antica praticata dell’'uomo, “il camminare”, spin-
gendoci dall’Appennino Centrale fino a toccare quasi con mano il mare Adriatico. Tra I'Umbria e le Marche, par-
tendo da Assisi ai piedi del Subasio, faremo tappa a Spello, Colfiorito, Muccia, Belforte del Chienti, Macerata fino
a giungere alla meta di Loreto.

DIFFICOLTA:
T ed E = Turistica ed Escursionistica. Si richiede ottimo allenamento alla camminata per lunghezza e dislivello.

DISLIVELLO COMPLESSIVO: 3.200 m. circa.
LUNGHEZZA MEDIA GIORNALIERA: piu di 22 km.

DOTAZIONE PERSONALE OBBLIGATORIA:
Scarponcini da trekking, abbigliamento tecnico per il percorso, una lampada elettrica tascabile, sacco a pelo,
stuoino (o materassino gonfiabile leggero). Agli iscritti, attraverso una riunione, verra indicato come condividere
alcune attrezzature comuni e fornito un elenco piu dettagliato dell’attrezzatura necessaria.

COSTO DEL TREKKING:
Variera giorno per giorno a seconda del costo dell’ospitalita e dell’eventuale cena o pranzo che liberamente ogni
partecipante decidera. Orientativamente si possono stimare costi per circa 20-30 euro per 'ospitalita a cui ag-
giungere i pasti che si consumeranno lungo il percorso. In alcuni casi sara possibile cucinare in autogestione e in
tal caso si divideranno le spese degli acquisti comuni.

VIAGGIO:

PARTENZA: in treno da Ancona, poi con bus di linea dalla stazione di Assisi alla Basilica di San Francesco d’Assisi.
Non é possibile indicare I'ora, perché deve ancora entrare in vigore I'orario estivo delle Ferrovie, che in genere
avviene a meta giugno.

RITORNO: il trekking termina nella piazza di Loreto. Non & prevista una modalita comune di rientro a casa.

ACCOMPAGNATORI:
ASE Sergio Pierantoni (335.6220367); ASE Raffaele Zingaro (331.3745232).

ISCRIZIONE:
e riservata ai soci (max. 25) e va fatta c/o la sede versando, per I'ospitalita, una caparra di € 30,00 entro vener-
di 29 maggio e il saldo, che verra comunicato, entro venerdi 10 luglio.

E IMPORTANTE ISCRIVERSI AL PIU PRESTO PER DAR MODO AGLI ORGANIZZATORI DI OPZIONARE E PRENOTARE | LUOGHI DOVE
ALLOGGIARE.

Gli accompagnatori sono disponibili per ulteriori informazioni ai numeri telefonici sopra indicati.

Sede Sociale: via Veneto 10 Ancona — 071.200466 mercoledi e venerdi 18,30 - 20,00


http://www.caiancona.org/

Sabato 1 agosto 2015
12 Tappa

ASSISI — SPELLO

Domenica 2 agosto 2015
22 Tappa

SPELLO — COLFIORITO

Lunedi 3 agosto 2015
32 Tappa

CoLFIORITO — MucciA

Martedi 4 agosto 2015
42 Tappa

MuccliA — BELFORTE DEL CHIENTI

Mercoledi 5 agosto 2015
52 Tappa

BELFORTE DEL CHIENTI — MACERATA

Giovedi 6 agosto 2015
62 Tappa

MACERATA — LORETO

Lunghezza: 12,5 km
Dislivello: 340 m
Tempo di percorrenza

Difficolta: T

Lunghezza: 27 km
Dislivello: 1.080 m
Tempo di percorrenza
Difficolta: E

Lunghezza: 18,1 km
Dislivello: 350 m
Tempo di percorrenza

Difficolta: T

Lunghezza: 24,7 km
Dislivello: 640 m
Tempo di percorrenza

Difficolta: E

Lunghezza: 30,4 km
Dislivello: 510 m
Tempo di percorrenza

Difficolta: E

Lunghezza: 23,4 km
Dislivello: 600 m
Tempo di percorrenza

Difficolta: E

:4 ore

:9 ore

:4ore’s

: 8 ore

: 8 ore

:6 ore

Il Presidgnte

-

Sede Sociale: via Veneto 10 Ancona — 071.200466 mercoledi e venerdi 18,30 - 20,00



