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XXV SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO - MERCOLEDI
| Settimana del Salterio

Invitatorio

V. Signore, apri le mie labbra
R. elamiabocca proclami latualode.

Ant. Adoriamo il Signore,
il Dio checi hacreato.

Il Salmo 94 pud essere sostituito con il salmo 99 o0 66 o 23;
Se questo ricorresse anche nell’ Ufficio del giorno,
si reciteraal suo posto il salmo 94, omesso al’ Invitatorio.

SALMO 94 Invito alodare Dio
Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest’ oggi» (Eb 3, 13).

Venite, applaudiamo a Signore, *

acclamiamo allaroccia della nostra salvezza.
Accostiamoci alui per rendergli grazie, *

alui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio €il Signore, *
grande re sopratutti gli déi.

Nella sua mano sono gli abissi dellaterra, *
sono sue le vette dei monti.

Suo e il mare, egli I’ hafatto, *
le sue mani hanno plasmato laterra (Ant.).

Venite, prostrati adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.
Egli il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi la suavoce: T
«Non induriteil cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero allaprova,
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’ anni mi disgustai di quella generazione t
edissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mievie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloriad Padree al Figlio*
ealo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre*
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Adoriamo il Signore,
il Dio che ci ha creato.
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Ufficio delle letture

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

Questa introduzione si omette quando si comincial'Ufficio con I'lnvitatorio.
INNO

Cristo, sapienza eterna,
donaci di gustare
latuadolce amicizia.

Angelo del consiglio,

guida e proteggi il popolo
che spera nel tuo nome.

Sii tulanostraforza,
larocciacheci salva
dagli assdlti del male.

A telagloriaeil regno,
lapotenzael’ onore,
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Ti amo, Signore, miaforza. T

SALMO 17, 2-30

Ringraziamento per la salvezza e lavittoria

Le potenze del cielo saranno sconvolte.

Allora vedranno il Figlio dell’uomo venire su una nube con potenza e gloria grande...
Quando cominceranno ad accadere queste cose, alzatevi e levateil capo,

perché la vostra liberazione é vicina (Lc 21, 26).

I (2-7)

Ti amo, Signore, miaforza, *
T Signore, miaroccia,
miafortezza, mio liberatore;

mio Dio, miarupe, in cui trovo riparo; *
mio scudo e baluardo, mia potente salvezza.

Invoco il Signore, degno di lode, *
e sard salvato dai miei nemici.

Mi circondavano flutti di morte, *
mi travolgevano torrenti impetuosi;
giami avvolgevano i lacci degli inferi, *
giami stringevano agguati mortali.

Nel mio affanno invocai il Signore, *
nell’ angosciagridai @ mio Dio:

dal suo tempio ascoltd lamiavoce, *
a suo orecchio pervenne il mio grido.



1 ant. Ti amo, Signore, miaforza.

2 ant. Il Signore mi haliberato,
perché mi vuol bene.

Il (8-20)

Laterratremo e s scosse; T
vacillarono |e fondamenta dei monti, *
si scossero perché egli era sdegnato.

Dalle sue narici salivafumo, T
dalla sua bocca un fuoco divorante; *
dalui sprizzavano carboni ardenti.

Abbassdi cieli e discese, *
fosca caligine sotto i suoi piedi.
Cavalcava un cherubino e volava, *
si libravasulle ai del vento.

Si avvolgevadi tenebre come di velo, *
acque oscure e dense nubi o coprivano.
Davanti a suo fulgore si dissipavano le nubi *
con grandine e carboni ardenti.

Il Signore tuono dal cielo, T
I’ Altissimo fece udire la sua voce: *
grandine e carboni ardenti.

Scaglio saette e li disperse, *
fulmind con folgori e li sconfisse.

Alloraapparveil fondo del mare, *

si scoprirono le fondamenta del mondo,
per latua minaccia, Signore, *

per lo spirare ddl tuo furore.

Stese lamano dall’ alto e mi prese, *
mi sollevo dalle grandi acque,

mi liberd danemici potenti, T
da coloro che mi odiavano *
ed erano di me piu forti.

Mi assalirono nel giorno di sventura, *
mail Signore fu mio sostegno;

mi porto al largo, *
mi liberd perché mi vuol bene.

2 ant. 1l Signore mi haliberato,
perché mi vuol bene.

3ant. Signore, tu sei luce allamialampada,
tu rischiari le mie tenebre.

I (21-30)

Il Signore mi tratta secondo lamiagiustizia, *

mi ripaga secondo |’ innocenza delle mie mani;
perché ho custodito le vie del Signore, *

non ho abbandonato empiamente il mio Dio.



| suoi giudizi mi stanno tutti davanti, *
non ho respinto da me la sua legge;
ma integro sono stato con lui *
emi sono guardato dalla colpa.

Il Signore mi rende secondo lamiagiustizia, *
secondo I'innocenza delle mie mani
davanti ai suoi occhi.

Con |’uomo buono tu sei buono, *
con |’'uomo integro tu sei integro,

con |’'uomo puro tu sei puro, *
conil perverso tu sei astuto.

Perchétu salvi il popolo degli umili, *
ma abbass gli occhi dei superbi.

Tu, Signore, sei luce allamialampada; *
il mio Dio rischiarale mie tenebre.

Con te mi lancero contro le schiere, *
con il mio Dio scavalcherd le mura

3 ant. Signore, tu sel luce alamialampada,
tu rischiari le mie tenebre.

V. Tutti erano ammirati delle parole di grazia
R. che uscivano dalla boccadi Cristo.

PRIMA LETTURA
Dd libro del profeta Ezechiele 37, 1-14

Larisurrezione del popolo di Dio, visione delle ossa vivificate

Un giorno lamano del Signore fu sopradi me eil Signore mi portd fuori in spirito e mi depose nella pianura che era piena
di ossa; mi fece passare tutt’intorno accanto ad esse. Vidi che erano in grandissima quantita sulla distesa della valle e tutte
inaridite. Mi disse: «Figlio dell’uomo, potranno queste ossa rivivere?». lo risposi: «Signore Dio, tu lo sai». Egli mi replico:
«Profetizza su queste ossa e annunzia loro: Ossa inaridite, udite la parola del Signore. Dice il Signore Dio a queste ossa: Ecco,
io faccio entrare in voi |o spirito e rivivrete. Metterd su di voi i nervi e fard crescere su di voi la carne, su di voi stendero la
pelle e infonderd in voi lo spirito e rivivrete: saprete che io sono il Signore». o profetizzai come mi era stato ordinato; mentre
io profetizzavo, sentii un rumore e vidi un movimento fra le ossa, che si accostavano I'uno al’altro, ciascuno al suo
corrispondente. Guardai ed ecco sopradi essei nervi, la carne cresceva e lapelle le ricopriva, manon ¢’ era spirito in loro. Egli
aggiunse: «Profetizza allo spirito, profetizza, figlio dell’ uomo, e annunzia alo spirito: Dice il Signore Dio: Spirito, vieni dai
quattro venti e soffia su questi morti, perché rivivano». lo profetizzai come mi aveva comandato e lo spirito entro in e
ritornarono in vitae s alzarono in piedi; erano un esercito grande, sterminato.

Mi disse: «Figlio dell’'uomo, queste ossa sono tutta la gente d'Isragle. Ecco, vanno dicendo: Le nostre 0ssa sono
inaridite, la nostra speranza é svanita, noi siamo perduti. Percio profetizza e annunzialoro: Dice il Signore Dio: Ecco, i0 apro i
vostri sepolcri, vi risuscito dalle vostre tombe o popolo mio, e vi riconduco nel paese d'Isragle. Riconoscerete che io sono il
Signore, quando aprird le vostre tombe e vi risusciterod dai vostri sepolcri, 0 popolo mio. Faro entrare in voi il mio spirito e
rivivrete; vi faro riposare nel vostro paese; saprete cheio sono il Signore. L’ ho detto e lo fard». Oracolo del Signore Dio.

RESPONSORIO Ez 37,12.13; Gv 11, 25
R. Ecco, io apro i vostri sepolcri,

Vi risuscito dalle vostre tombe, o mio popolo.
* E conoscerete cheio sono il Signore.

V. lo sono larisurrezione e lavita

chi crede in me anche se muore, vivra.

R. E conoscerete cheio sono il Signore.

SECONDA LETTURA
Dal «Discorso sui pastori» di sant’ Agostino, vescovo
(Disc. 46, 20-21; CCL 41, 546-548)



Fate quello che dicono, ma non fate quello che fanno

«Udite, pastori, la parola del Signore». Ma che cosa udite, 0 pastori? «Dice il Signore Dio: Eccomi contro i pastori:
chiedero loro conto del mio gregge» (Ez 34, 9).

Udite e imparate, pecorelle di Dio. Ai pastori malvagi Dio chiede che rendano conto delle sue pecore e che rispondano
dellamorte loro arrecata con le loro stesse mani.

Dice dtrove infatti per bocca dello stesso profeta: «O figlio dell’uomo, io ti ho costituito quale sentinella per gli Isradliti;
ascolterai una parola dalla mia bocca e tu li avvertirai da parte mia. Seio dico al’empio: Empio, tu morrai, e tu non parli per
distogliere I'empio dalla sua condotta, egli, I’empio, morira per la sua iniquita, ma della sua morte chiederd conto ate. Ma se
tu avra ammonito I’empio della sua condotta perché si converta ed egli non s converte, egli morira per la sua iniquita, tu
invece sarai salvo» (Ez 33, 7-9).

Che significacio, o fratelli? Vedete quanto € pericol oso tacere? Muore quell’ empio e giustamente subisce la morte. Muore
per la suainiquita e per il suo peccato. E ucciso infatti dalla sua negligenza. Egli avrebbe potuto ben trovare il Pastore vivente
chedice: «lo vivo, diceil Signore». Manon lo hafatto, anche perché non ammonito da chi era stato costituito capo e sentinella
proprio a questo fine. Percio giustamente morird, ma anche chi hatrascurato di ammonirlo sara giustamente condannato.

Seinvece, diceil Signore, avrai detto al malvagio, a cui io avevo minacciato la spada: «Morrai» e quegli avra trascurato di
evitare la spada incombente e la spada scendera su di lui e I’ uccidera, egli morira nel suo peccato, ma tu avrai liberato la tua
anima.

Percio € nostro compito non tacere, ma a voi, anche se tacessimo, spetta ascoltare dalle Scritture le parole del Pastore.
Vediamo dungue secondo quel che mi ero proposto, se mai egli liberi le pecore dai cattivi pastori per affidarle ai buoni pastori.
Vedo infatti che liberale pecore dai cattivi pastori, quando dice: «Eccomi contro i pastori: chiederd loro conto del mio gregge
e non li lascerd piu pascolare il mio gregge, cosi i pastori non pasceranno pil se stessi» (Ez 34, 10). Quando infatti dico:
Pascolino il mio gregge, pascono se stessi e non il mio gregge. Lo togliero loro perché non pascolino il mio gregge.

In che modo lo toglie loro, perché non pascolino piu il suo gregge? Dicendo: Fate quello che dicono, ma non fate
guello che fanno (cfr. Mt 23, 3). Come se dicesse: Proclamano la parola mia, ma fanno gli interessi loro. Quando non fate cio
chefannoi cattivi pastori, non sono che vi pascolano. Quando invece fate cio che dicono, sono io che vi pascolo.

RESPONSORIO  Cfr.Lc12,42.43;1Cor 4,2

R. Qual éI'amministratore fedele e saggio,

cheil Signore porraa capo della sua casa?

* Beato quel servo cheil padrone, arrivando, troveraal suo lavoro.

V. A chi haricevuto il compito di anministratore, s richiede che siafedele.
R. Beato quel servo cheil padrone, arrivando, trovera a suo lavoro.

ORAZIONE

O Dio, che nell’amore verso di te e verso il prossimo hai posto il fondamento di tutta lalegge, fa che, osservando i tuoi
comandamenti, meritiamo di entrare nella vita eterna. Per il nostro Signore Gesul Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna
con te, nell’ unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Invitatorio

V. Signore, apri le mie labbra
R. e lamiabocca proclami latualode.

Ant. Adoriamo il Signore,
il Dio checi hacreato.

I Salmo 94 pud essere sostituito con il salmo 99 0 66 o 23;
Se questo ricorresse anche nell’ Ufficio del giorno,
si reciteraal suo posto il salmo 94, omesso al’ Invitatorio.

SALMO 94 Invito alodare Dio

Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest’ oggi» (Eb 3, 13).

Venite, applaudiamo a Signore, *

acclamiamo allaroccia della nostra salvezza.
Accostiamoci alui per rendergli grazie, *

alui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio éil Signore, *
grande re sopratutti gli déi.

Nella sua mano sono gli abissi dellaterra, *
Sono sue le vette dei monti.

Suo e il mare, egli I’ hafatto, *
le sue mani hanno plasmato laterra (Ant.).

Venite, prostrati adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.
Egli il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi la suavoce: T
«Non induriteil cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero alaprova,
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’ anni mi disgustai di quella generazione T
edissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mievie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloriaal Padreeal Figlio *
ealo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre *
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Adoriamo il Signore,
il Dio checi hacreato.
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L odi mattutine

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

Questa introduzione si omette quando si comincial'Ufficio con I'lnvitatorio.
INNO

Notte, tenebre e nebbia,
fuggite: entralaluce,
viene Cristo Signore.

Il soledi giustizia
trasfigura ed accende
I"universo in attesa.

Con gioia puraed umile,
frai canti ele preghiere,
accogliamo il Signore.

Salvatore dei poveri,
lagloriadel tuo volto
splenda su un mondo nuovo!

A te sialode, o Cristo,
al Padre e a Santo Spirito,
0ggi e sempre nei secoli. Amen.

1 ant. Allatualuce, Signore,
vediamo laluce.

SALMO 35

Maliziadel peccatore, bontadel Signore
Chiungue segue me non camminera nelle tenebre,
ma avra la luce della vita (Gv 8, 12).

Nel cuore dell’empio parlail peccato, *
davanti ai suoi occhi non ¢’éetimor di Dio.
Poiché egli s illude con se stesso *
nel ricercare la sua colpa e detestarla.

Inique e fallaci sono le sue parole, *
rifiutadi capire, di compiereil bene.

Iniquita trama sul suo giaciglio, T
si ostina su vie non buone, *
viadasé non respingeil male.

Signore, latuagraziaenel cielo, *
latua fedeltafino alle nubi;

latuagiustiziae comei monti piu alfti, T
il tuo giudizio come il grande abisso: *
uomini e bestie tu salvi, Signore.




Quanto e preziosa latuagrazia, o Dio! *

Si rifugiano gli uomini al’ ombradelle tue ali,
s saziano dell’ abbondanza dellatua casa *

eli disseti a torrente delle tue delizie.

E in te la sorgente della vita, *
alatualuce vediamo laluce.

Concedi latuagraziaachi ti conosce, *
latuagiustiziaai retti di cuore.

Non mi raggiungail piede dei superbi, *
non mi disperdala mano degli empi.

Ecco, sono caduti i malfattori, *
abbattuti, non possono rialzarsi.

1 ant. Allatualuce, Signore,
vediamo laluce.

2 ant. Sei grande, Signore,
mirabile nella potenza, invincibile.

CANTICO  Gdt 16, 1-2a. 13-15
Il Signore, creatore del mondo, protegge il suo popolo
Cantavano un canto nuovo (Ap 5, 9).

Lodate il mio Dio coni timpani, *
cantate al Signore con cembali,

elevate alui I’ accordo del salmo e dellalode; *
esdltate e invocate il suo nome.

Poichéil Signore il Dio*
che stroncale guerre.

Innalzerd a mio Dio un canto nuovo: T
Signore, grande sei tu e glorioso, *
mirabile nellatua potenza e invincibile.

Ti sia sottomessa ogni tua creatura: *

perché tu dicesti e tutte le cose furon fatte;
mandasti il tuo spirito e furono costruite *

€ nessuno puo resistere alla tua voce.

| monti sulleloro basi *
insieme con |e acque sussulteranno,

davanti atelerocce s struggeranno come cera; *
maa coloro che hanno il tuo timore
tu sarai sempre propizio.

2 ant. Sei grande, Signore,
mirabile nella potenza, invincibile.

3 ant. Acclamate Dio con voci di gioial

SALMO 46 Il Signore, re dell’ universo
Sede alla destra del Padre eil suo regno non avra fine.

Applaudite, popoli tutti, *
acclamate Dio con voci di gioig;

perché terribile €il Signore, I’ Altissimo, *
re grande su tuttalaterra.



Egli ci ha assoggettati i popoli, *
ha messo le nazioni sotto i nostri piedi.
Lanostra eredita ha scelto per noi, *
vanto di Giacobbe suo prediletto.

Ascende Dio trale acclamazioni, *
il Signore al suono di tromba.

Cantate inni aDio, cantate inni; *
cantate inni al nostro re, cantate inni;

perché Dio éredi tuttalaterra, *
cantate inni con arte.

Dio regnasui popoli, *
Dio siede sul suo trono santo.

| capi dei popoli si sono raccolti *
con il popolo del Dio di Abramo,
perché di Dio sono i potenti dellaterra: *
egli eI’ Altissimo.

3 ant. Acclamate Dio con voci di gioial

LETTURA BREVE Th 4, 15a. 16a. 18-19a

Non fare a nessuno cid che non piace ate. Da il tuo pane a chi hafame e fa parte dei tuoi vestiti agli ignudi. Chiedi il
parere ad ogni persona che sia saggia e non disprezzare nessun buon consiglio. In ogni circostanza benedici il Signore e
domandacheti siaguidanelletuevie e chei tuoi sentieri ei tuoi desideri giungano a buon fine.

RESPONSORIO BREVE
R. Verso latuaparola* guidail mio cuore.
Verso latua parolaguidail mio cuore.
V. Fammi vivere nellatuavia,
guidail mio cuore.

Gloriaal Padre ea Figlio e alo Spirito Santo.
Verso latua parolaguidail mio cuore.

Ant. al Ben. Dimostraci, o Dio, latua misericordia,
ericordail tuo patto santo.

CANTICO DI ZACCARIA Lc1, 68-79
Il Messia eil suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché havisitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

COme aveva promesso *
per boccadei suoi santi profeti d’ un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordiaai nostri padri *
e s ericordato della sua santa aleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senzatimore, in santita e giustizia*
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.



E tu, bambino, sarai chiamato profetadell’ Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nellaremissione dei suoi peccati,

grazie allabonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verraavisitarci dall’ alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

edirigerei nostri passi *
sullaviadella pace.

Gloriaal Padreeal Figlio*
e alo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben. Dimostraci, o Dio, latua misericordia,
ericordail tuo patto santo.

INVOCAZIONI

Ringraziamo il Cristo Redentore,

che si compiace di chiamare fratelli

coloro che ha santificato con il suo Spirito e invochiamo:
Conferma nella fedei tuoi fratelli, o Sgnore.

Benedici questo giorno,
cheiniziamo nel ricordo dellatuarisurrezione,
—fa chesiapieno di opere sante al servizio del tuo amore.

Tu, chedisponi i nostri giorni ad un fine di salvezza e di gioia,
—rinnovaoggi il nostro essere e il nostro operare alode dellatuagloria.

Insegnaci ariconoscerti in tutti gli uomini,
— e soprattutto nei poveri e sofferenti.

Donaci di vivere in pace con tutti,
— edi non rendere a nessuno male per male.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, nostrasalvezza, che ci hai fatto figli dellaluce, guidaci nel nostro cammino, perché diventiamo operatori di veritae
testimoni del tuo Vangelo. Per il nostro Signore Gesul Cristo, tuo Figlio, che € Dio, e vive e regnacon te, nell’ unitadello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ci conduca alavita eterna.
R. Amen.
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Ora media

Terza

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padree a Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

O Spirito Paraclito,

uno col Padre eil Figlio,
discendi anoi benigno
nell'intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino
nel ritmo dellalode,

il tuo fuoco ci unisca

in un’anima sola.

O luce di sapienza,

rivelaci il mistero

del Dio trino ed unico,

fonte d’ eterno amore. Amen.

Oppure:

L’ oraterzarisuona

nel servizio di lode:

€on cuore puro e ardente
preghiamo il Dio glorioso.

Vengasu noi, Signore,
il dono dello Spirito,
chein quest’ ora discese
sulla Chiesa nascente.

Si rinnovi il prodigio
di quella Pentecoste,
cherivelo alle genti

laluce del tuo regno.

Sialode a Padre e d Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino e unico,
nei secoli siagloria. Amen.

1 ant. Benedetto sai tu, Signore:
mostrami il tuo volere.

SALMO 118,9-16 |l (Bet)

Come potra un giovane tenere purala suavia? *
Custodendo e tue parole.

Contutto il cuoreti cerco: *
non farmi deviare dai tuoi precetti.



Conservo nel cuore le tue parole *
per non offenderti con il peccato.

Benedetto sei tu, Signore; *
mostrami il tuo volere.

Con le mie labbra ho enumerato *
tutti i giudizi dellatua bocca

Nel seguirei tuoi ordini €lamiagioia*
pit chein ogni atro bene.

Voglio meditarei tuoi comandamenti, *
considerare le tue vie.
Nellatuavolontaélamiagioia; *
mai dimentichero latua parola.

1 ant. Benedetto sai tu, Signore:
mostrami il tuo volere.

2 ant. Guidai miei pass
nei tuoi sentieri, Signore.

SALMO 16 Dio, speranzadell’innocente perseguitato
Nei giorni della sua vita terrena Cristo offri preghiere e suppliche
a colui che poteva liberarlo da morte e fu esaudito per la sua pieta (Eb 5, 7).

| (1-9)

Accogli, Signore, la causa del giusto, *
sii attento a mio grido.

Porgi I’ orecchio allamia preghiera: *
sulle mie labbra non ¢’ & inganno.

Vengadate lamia sentenza, *
i tuoi occhi vedano lagiustizia
Saggiail mio cuore, scrutalo nella notte, *
provami al fuoco, non troverai malizia.

Lamiaboccanon si éresa colpevole, *
secondo I’ agire degli uomini;

seguendo la parola delle tue labbra, *
ho evitato i sentieri del violento.

Sulletuevietieni saldi i miei passi *
ei miel piedi non vacilleranno.

lo t’'invoco, mio Dio: *
dammi risposta;

porgi I’ orecchio, *
ascoltalamiavoce,

mostrami i prodigi del tuo amore; *
tu che salvi dai nemici
chi s affidaallatuadestra.

Custodiscimi come pupilla degli occhi, *
proteggimi al’ ombra delle tue ali,

di fronte agli empi che mi opprimono, *
al nemici che mi accerchiano.

2 ant. Guidai miei pass
nei tuoi sentieri, Signore.



3ant. Sorgi, Signore,
esdvalamiavita

Il (10-15)

Essi hanno chiuso il loro cuore, *
le loro bocche parlano con arroganza.
Eccoli, avanzano, mi circondano, *
puntano gli occhi per abbattermi;

simili aun leone che bramala preda, *
aun leoncello che si appostain agguato.

Sorgi, Signore, affrontal o, abbattilo; *
con latua spada scampami dagli empi,

con latua mano, Signore, dal regno dei morti *
che non hanno piu parte in questa vita.

Sazia pure del tuoi beni il loro ventre, T
se ne sazino anchei figli *
eneavanzi per i loro bambini.

Maio per lagiustizia contemplerd il tuo volto, *
al risveglio mi sazierd dellatua presenza.

3ant. Sorgi, Signore,
esalvalamiavita

LETTURA BREVE 1Pt1,13-14

Dopo aver preparato la vostra mente all’azione, siate vigilanti, fissate ogni speranza in quella grazia che vi sara data
quando Gesu Cristo s rivelera. Come figli obbedienti, non conformatevi ai desideri d'un tempo, quando eravate
nell’ignoranza.

V. Additami, Signore, letue vie,
R. insegnami i tuoi sentieri.

ORAZIONE

Signore, Padre santo, Dio fedele, che hai mandato lo Spirito Santo promesso dal tuo Figlio, per riunire I’ umanita dispersa
acausade peccato, donaci di essere nel mondo operatori di unita e di pace. Per Cristo nostro Signore.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Glorioso e potente Signore,
che aterni i ritmi del tempo,
irradi di luceil mattino

e accendi di fuochi il meriggio,

tu placaletristi contese,
estingui lafiammadell’ira,
infondi vigore alle membra,
ai cuori concedi la pace.

Siagloriaal Padre ed al Figlio,
siaonore a Santo Spirito,
al'unico etrino Signore
sialode nei secoli eterni. Amen.

Oppure:

L'orasestac'invita

a servizio divino:
inneggiamo al Signore
con fervore di spirito.

In quest’ ora sul Golgota,
vero agnello pasguale,
Cristo pagail riscatto
per la nostra salvezza.

Dinanzi allasuagloria
ancheil sole si oscura:
risplendalasuagrazia
nell'intimo dei cuori.

Sialode a Padre e al Figlio,
e allo Spirito Santo,
a Diotrino ed unico
nei secoli siagloria. Amen.

1 ant. Benedetto sai tu, Signore:
mostrami il tuo volere.

SALMO 118,9-16 Il (Bet)

Come potra un giovane tenere purala suavia? *
Custodendo e tue parole.

Contutto il cuoreti cerco: *
non farmi deviare dai tuoi precetti.



Conservo nel cuore le tue parole *
per non offenderti con il peccato.

Benedetto sei tu, Signore; *
mostrami il tuo volere.

Con le mie labbra ho enumerato *
tutti i giudizi dellatua bocca

Nel seguirei tuoi ordini €lamiagioia*
pit chein ogni atro bene.

Voglio meditarei tuoi comandamenti, *
considerare le tue vie.
Nellatuavolontaélamiagioia; *
mai dimentichero latua parola.

1 ant. Benedetto sei tu, Signore:
mostrami il tuo volere.

2 ant. Guidai miei pass
nei tuoi sentieri, Signore.

SALMO 16  Dio, speranzadell’innocente perseguitato
Nei giorni della sua vita terrena Cristo offri preghiere e suppliche
a colui che poteva liberarlo da morte e fu esaudito per la sua pieta (Eb 5, 7).

I (1-9)

Accogli, Signore, la causa del giusto, *
sii attento a mio grido.

Porgi I’ orecchio allamia preghiera: *
sulle mie labbra non ¢’ é inganno.

Vengadate lamia sentenza, *
i tuoi occhi vedano lagiustizia.
Saggiail mio cuore, scrutalo nella notte, *
provami al fuoco, non troverai malizia.

Lamiaboccanon si éresa colpevole, *
secondo I’ agire degli uomini;

seguendo la parola delle tue labbra, *
ho evitato i sentieri del violento.

Sulletuevietieni saldi i miei passi *
ei miel piedi non vacilleranno.

lot'invoco, mio Dio: *
dammi risposta;

porgi I’ orecchio, *
ascoltalamiavoce,

mostrami i prodigi del tuo amore: *
tu che salvi dai nemici
chi s affidadlatuadestra

Custodiscimi come pupilla degli occhi, *
proteggimi al’ ombra delle tue ali,

di fronte agli empi che mi opprimono, *
al nemici che mi accerchiano.

2 ant. Guidai miei passi
nei tuoi sentieri, Signore.



3ant. Sorgi, Signore,
esalvalamiavita

Il (10-15)

Essi hanno chiuso il loro cuore, *
le loro bocche parlano con arroganza.
Eccoli, avanzano, mi circondano, *
puntano gli occhi per abbattermi;

simili aun leone che bramala preda, *
aun leoncello che si appostain agguato.

Sorgi, Signore, affrontal o, abbattilo; *
con latua spada scampami dagli empi,

con latua mano, Signore, dal regno dei morti *
che non hanno piu parte in questa vita.

Sazia pure dei tuoi beni il loro ventre, T
se ne sazino anchei figli *
eneavanzi per i loro bambini.

Maio per lagiustiziacontemplerd il tuo volto, *
al risveglio mi sazierd dellatua presenza.

3ant. Sorgi, Signore,
esalvalamiavita

LETTURA BREVE 1Pt1, 1516
Ad immagine del Santo che vi ha chiamati, diventate santi anche voi in tutta la vostra condotta; poiché sta scritto: Voi
sarete santi, perchéio sono santo (Lv 11, 44).

V. | tuoi sacerdoti si vestano di giustizia
R. ei tuoi fedeli cantino di giocia.

ORAZIONE

O Dio grande e misericordioso che ci doni una sosta nellafatica quotidiana, sostieni la nostra debolezza, e aiutaci a portare
atermineil lavoro che abbiamo iniziato. Per Cristo nostro Signore.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaal Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Signore, forzadegli esseri,
Dio immutabile, eterno,

tu segni i ritmi del mondo:
i giorni, i secali, il tempo.

Irradiadi lucelasera,

fa sorgereoltre lamorte,
nello splendore dei cidli,

il giorno senza tramonto.

Sialode al Padre atissimo,
al Figlio e al Santo Spirito,
com'’ eranel principio,
oraenei secoli eterni. Amen.

Oppure:

L'oranonaci chiama
alalodedi Dio:
adoriamo cantando
['uno etrino Signore.

San Pietro chein quest’ ora
sali al tempio a pregare,
rafforzi i nostri passi
sullaviadellafede.

Uniamoci agli apostoli
nellalode perenne

€ camminiamo insieme
sulle orme di Cristo.

Ascolta, Padre altissimo,
tu che regni in eterno,
conil Figlio elo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Benedetto sai tu, Signore:
mostrami il tuo volere.

SALMO 118,9-16 Il (Bet)

Come potra un giovane tenere purala suavia? *
Custodendo le tue parole.

Contutto il cuoreti cerco: *
non farmi deviare dai tuoi precetti.



Conservo nel cuore le tue parole *
per non offenderti con il peccato.

Benedetto sei tu, Signore; *
mostrami il tuo volere.

Con le mie labbra ho enumerato *
tutti i giudizi dellatua bocca

Nel seguirei tuoi ordini €lamiagioia*
pit chein ogni atro bene.

Voglio meditarei tuoi comandamenti, *
considerare le tue vie.
Nellatuavolontaélamiagioia; *
mai dimentichero latua parola.

1 ant. Benedetto sei tu, Signore:
mostrami il tuo volere.

2 ant. Guidai miei pass
nei tuoi sentieri, Signore.

SALMO 16  Dio, speranzadell’innocente perseguitato
Nei giorni della sua vita terrena Cristo offri preghiere e suppliche
a colui che poteva liberarlo da morte e fu esaudito per la sua pieta (Eb 5, 7).

I (1-9)

Accogli, Signore, la causa del giusto, *
sii attento a mio grido.

Porgi I’ orecchio allamia preghiera: *
sulle mie labbra non ¢’ é inganno.

Vengadate lamia sentenza, *
i tuoi occhi vedano lagiustizia.
Saggiail mio cuore, scrutalo nella notte, *
provami al fuoco, non troverai malizia.

Lamiaboccanon si éresa colpevole, *
secondo I’ agire degli uomini;

seguendo la parola delle tue labbra, *
ho evitato i sentieri del violento.

Sulletuevietieni saldi i miei passi *
ei miel piedi non vacilleranno.

lot'invoco, mio Dio: *
dammi risposta;

porgi I’ orecchio, *
ascoltalamiavoce,

mostrami i prodigi del tuo amore: *
tu che salvi dai nemici
chi s affidadlatuadestra

Custodiscimi come pupilla degli occhi, *
proteggimi al’ ombra delle tue ali,

di fronte agli empi che mi opprimono, *
al nemici che mi accerchiano.

2 ant. Guidai miei passi
nei tuoi sentieri, Signore.



3ant. Sorgi, Signore,
esalvalamiavita

Il (10-15)

Essi hanno chiuso il loro cuore, *
le loro bocche parlano con arroganza.
Eccoli, avanzano, mi circondano, *
puntano gli occhi per abbattermi;

simili aun leone che bramala preda, *
aun leoncello che si appostain agguato.

Sorgi, Signore, affrontal o, abbattilo; *
con latua spada scampami dagli empi,

con latua mano, Signore, dal regno dei morti *
che non hanno piu parte in questa vita.

Sazia pure dei tuoi beni il loro ventre, T
se ne sazino anchei figli *
eneavanzi per i loro bambini.

Maio per lagiustiziacontemplerd il tuo volto, *
al risveglio mi sazierd dellatua presenza.

3ant. Sorgi, Signore,
esalvalamiavita

LETTURA BREVE Gc4,7-8a. 10
Sottomettetevi a Dio; resistete a diavolo, ed egli fuggiradavoi. Awvicinatevi aDio ed egli si avvicineraavoi. Umiliatevi
davanti a Signore ed egli vi esaltera.

V. Gli occhi del Signore su quelli che lo temono,
R. su quelli che sperano nel suo amore.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che per la salvezza di tutti gli uomini hai steso le braccia sulla croce, accogli I’ offerta delle nostre
azioni efa che tuttalanostravita sia segno e testimonianza della tua redenzione.
Tu chevivi eregni nei secoli dei secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Artefice e Signore
dellaterraedd cielo,
aurorainestinguibile,
giorno senzatramonto,

dona alle stanche membra
lagiociadel riposo,

e nel sonno rimargina
leferite dell’ anima.

Se |e tenebre scendono
sullacitta degli uomini,
non si spenga lafede
nel cuore dei credenti.

Telavoce proclami,

o Dio trino ed unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.
1 ant. 1l Signore & mialuce e mia salvezza,
di chi avro timore? t

SALMO 26, 1-6 (l)
Fiduciain Dio nei pericoli
Ecco la dimora di Dio con gli uomini (Ap 21, 3).

Il Signore € mialuce e mia salvezza, *
di chi avro timore?

T Il Signore é difesadellamiavita, *
di chi avro terrore?

Quando mi assalgono i malvagi *
per straziarmi la carne,

SONo essi, avversari e nemici, *
ainciampare e cadere.

Se contro di me si accampa un esercito, *
il mio cuore non teme;

se contro di me divampa la battaglia, *
anche allora ho fiducia.

Una cosa ho chiesto al Signore, *
questa solaio cerco:

abitare nellacasadel Signore*
tutti i giorni dellamiavita,

per gustare ladolcezzadel Signore *
ed ammirareil suo santuario.

urgia  delie /(- i‘é&}i’b\“”‘%ﬁ




Egli mi offre un luogo di rifugio *
nel giorno della sventura.

Mi nasconde nel segreto della suadimora, *
mi solleva sullarupe.

E orarialzo latesta*
sui nemici che mi circondano;

immolerd nella sua casa sacrifici d’ esultanza, *
inni di gioiacanterd a Signore.

1 ant. Il Signore & mialuce e mia salvezza,
di chi avro timore?

2 ant. |l tuo volto, Signore, io cerco;
non nascondermi il tuo volto.

SALMO 26, 7-14 (1)
Preghiera dell’innocente perseguitato
Alcuni s alzarono per testimoniare contro Gestl (Mc 14, 57).

Ascolta, Signore, lamiavoce. *
lo grido: abbi pietadi me! Rispondimi.

Di te hadetto il mio cuore: «Cercateil suo volto»; *
il tuo volto, Signore, io cerco.

Non nascondermi il tuo volto, *
non respingere con irail tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, *
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.

Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, *
mail Signore mi haraccolto.

Mostrami, Signore, latuavia, T
guidami sul retto cammino, *
acausadei miei nemici.

Non espormi allabramadei miei avversari; T
contro di me sono insorti falsi testimoni *
che spirano violenza.

Sono certo di contemplare labonta del Signore *
nellaterrade viventi.

Speranel Signore, sii forte, *
si rinfranchi il tuo cuore e speranel Signore.

2 ant. 1l tuo volto, Signore, io cerco;
non nascondermi il tuo volto.

3 ant. Generato primadi ogni creatura,
Cristo éil re dell’ universo.

CANTICO  Cifr.Col 1, 3.12-20
Cristo fu generato primadi ogni creatura,
eil primogenito di coloro che risuscitano dai morti

Ringraziamo con gioiaDio, *
Padre del Signore nostro Gestl Cristo,
perché ci hamessi in grado di partecipare *
alasorte del santi nellaluce,



ci haliberati dal potere delle tenebre, *
c¢i hatrasferiti nel regno del suo Figlio diletto,
per opera del quale abbiamo laredenzione, *
laremissione del peccati.

Cristo @€immagine del Dio invisibile, *
generato primadi ogni creatura;

e primadi tutte le cose *
etuttein lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui *
einvistadi lui:

guelle nei cidli e quelle sullaterra, *
quellevisibili e quelleinvisibili.

Egli &il capo del corpo, che éla Chiess; *
eil principio di tutto,

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, *
per ottenere il primato su tutte le cose.

Piacque aDio di far abitare in lui ogni pienezza, *
per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose,
rappacificare con il sangue della sua croce *
gli esseri dellaterrae quelli del cielo.

3 ant. Generato primadi ogni creatura,
Cristo éil re dell’ universo.

LETTURA BREVE Gcl,22.25

Siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto ascoltatori, illudendo voi stessi. Chi fissa lo sguardo sulla
legge perfetta, lalegge dellaliberta, e le resta fedele, non come un ascoltatore smemorato ma come uno che la mette in pratica,
questi troverala suafelicitanel praticarla

RESPONSORIO BREVE
R. Signore, mia salvezza, * abbi pietadi me.
Signore, mia salvezza, abbi pietadi me.
V. Non abbandonarmi con i peccatori,
abbi pietadi me.

Gloriaal Padre ea Figlio ealo Spirito Santo.
Signore, mia salvezza, abbi pietadi me.

Ant. al Magn. Hafatto in me cose grandi
colui che e potente:
e Santo el suo nome.

CANTICO DELLA BEATAVERGINE Lc1,46-55
Esultanza dell’ anima nel Sgnore

L’ anima mia magnificail Signore*
eil mio spirito esultain Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’ umilta della sua serva. *
D’orain poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose hafatto in me |’ Onnipotente *
e Santo éil suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia*
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;



harovesciato i potenti dai troni, *
hainnalzato gli umili;

haricolmato di beni gli affamati, *
harimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Isragle, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloriaal Padreeal Figlio*
e alo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. a Magn. Hafatto in me cose grandi
colui che e potente:
e Santo éil suo nome.

INTERCESSIONI

Siaglorificato il nome di Dio Padre,

che ha concesso la salvezza a suo popolo
elo circondadi un amore senza limiti.

A lui rivolgiamo con fede la nostra preghiera:
Mostraci, Sgnore, la tua misericordia.

Ricordati, Signore, dellatua Chiesa,
— preservala da ogni male e rendila perfetta nel tuo amore.

Fa chetutte le genti conoscano te, unico vero Dio,
—ecolui che hai mandato, Gesu Cristo tuo Figlio.

Concedi ai nostri parenti ed amici prosperita e salute,
—fa che godano dellatua benedizione sullaterra e nél cielo.

Conforta coloro che sono oppressi dallafatica e dal dolore,
—difendi ladignitadei poveri e degli esclusi.

Apri le braccia dellatua misericordiaa morti di questo giorno,
—accogli leloro anime nella pace del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Accogli, o Dio, le nostre preghiere, e donaci notte e giorno la tua protezione, perché nelle vicende dellavita siamo sorretti
dalla forzaimmutabile del tuo amore. Per il nostro Signore Gesul Cristo, tuo Figlio, che e Dio, e vive e regna con te, nell’ unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ci conduca alavita eterna.
R. Amen.
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Compieta

MERCOLEDI

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

A questo punto, € bene sostare alquanto in silenzio per I’ esame di coscienza che, nella celebrazione comunitaria, pud essere
introdotto e seguito da uno dei formulari dell’ atto penitenziale della M essa debitamente adattato.

INNO

Al termine del giorno,
0 sommo Creatore,
vegliaci nel riposo
con amore di Padre.

Donasalute a corpo
efervore allo spirito,
latualuce rischiari

le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedeleil cuore,

eal ritorno dell’ alba
intoni latualode.

Siaonore a Padree a Figlio
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli siagloria. Amen.

Oppure:

Gesll, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall’umanafatica,

al termine del giorno.

Sei nostri occhi si chiudono,
vegliain teil nostro cuore;
latua mano protegga

coloro chein te sperano.

Difendi, o Salvatore,
daleinsidie del mae

i figli che hai redenti

col tuo sangue prezioso.



A tesiagloria, o Cristo,
nato da Mariavergine,

al Padre ed allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

lant. Tuse lamiadifesa
eil mio rifugio, Signore.

SALMO 30, 2-6 Supplicafiduciosa nell’ afflizione
Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito (Lc 23, 46).

In te, Signore, mi sono rifugiato, T
mai saro deluso; *
per latua giustizia salvami.

Porgi ame !’ orecchio, *
vieni presto aliberarmi.

Sii per me larupe che mi accoglie, *
lacintadi riparo che mi salva

Tu sei lamiarocciaeil mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.

Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sai tu lamia difesa.

Mi affido alle tue mani, *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.

lant. Tusei lamiadifesa
eil mio rifugio, Signore.

2 ant. Dal profondo
ategrido, o Signore! T

SALMO 129 Da profondo ate grido
Egli salverail suo popolo dai suoi peccati (Mt 1, 21).

Dal profondo ate grido, o Signore; *
T Signore, ascoltalamiavoce.

Siano i tuoi orecchi attenti *
allavoce dellamia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potra sussistere?

Mapresso di te eil perdono, *
percio avremo il tuo timore.

lo spero nel Signore, *

I’ anima mia spera nella sua parola.
L’anima miaattendeil Signore *

piu che le sentinelle |’ aurora.

Israele attendail Signore, *

perché presso il Signore € lamisericordia,
grande e presso di lui laredenzione; *

egli redimera |sraele datutte le sue colpe.

2 ant. Dal profondo
ategrido, o Signore!



LETTURA BREVE Ef 4, 26-27. 31-32

Non peccate (Sal 4, 5); non tramonti il sole sopra la vostra ira, e non date occasione a diavolo. Scompaia da voi ogni
asprezza, sdegno, ira. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha
perdonato avai in Cristo.

RESPONSORIO BREVE
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
V. Dio di veritd tu mi hai redento:
nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloriaal Padre ea Figlio e alo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant. Nellaveglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
eil corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SSIMEONE Lc2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloriad’ Israele

Oralascia, 0 Signore, cheil tuo servo *
vadain pace secondo latua parola;

perchéi miel occhi han visto latua salvezza, *
preparata da te davanti atutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
egloriadel tuo popolo Isragle.

Ant. Nellavegliasalvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
eil corpo riposi nella pace.

ORAZIONE

Signore Gestl Cristo, mite e umile di cuore, che rendi soave il giogo e lieve il peso ai tuoi fedeli, accogli i propositi e le
opere di questa giornata e fa' che il riposo della notte ci renda pit generosi nel tuo servizio. Tu che vivi e regni nei secoli dei
secoli.

R. Amen.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
R. Amen.

Si conclude con un’ antifona della Beata Vergine Maria.
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