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XXI SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO - VENERDI
| Settimana del Salterio

Invitatorio

V. Signore, apri le mie labbra
R. elamiabocca proclami latualode.

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna e la suamisericordia.

Il Salmo 94 pud essere sostituito con il salmo 99 o0 66 o 23;
Se questo ricorresse anche nell’ Ufficio del giorno,
si reciteraal suo posto il salmo 94, omesso al’ Invitatorio.

SALMO 94 Invito alodare Dio
Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest’ oggi» (Eb 3, 13).

Venite, applaudiamo a Signore, *

acclamiamo allaroccia della nostra salvezza.
Accostiamoci alui per rendergli grazie, *

alui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio €il Signore, *
grande re sopratutti gli déi.

Nella sua mano sono gli abissi dellaterra, *
sono sue le vette dei monti.

Suo e il mare, egli I’ hafatto, *
le sue mani hanno plasmato laterra (Ant.).

Venite, prostrati adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.
Egli il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi la suavoce: T
«Non induriteil cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero allaprova,
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’ anni mi disgustai di quella generazione t
edissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mievie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloriad Padree al Figlio*
ealo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre*
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna e la sua misericordia.
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Ufficio delle letture

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

Questa introduzione si omette quando si comincial'Ufficio con I'lnvitatorio.
INNO

Creati per lagloriadel tuo nome,
redenti dal tuo sangue sulla croce,
segnati dal sigillo del tuo Spirito,
noi t'invochiamo: salvaci, o Signore!

Tu spezza le catene della col pa,
proteggi i miti, liberagli oppressi
e conduci nel cidlo ai quieti pascoli
il popolo che crede nel tuo amore.

Sialode e onore ate, pastore buono,
luce radiosa dell’ eterna luce,

chevivi con il Padre eil Santo Spirito
nei secoli dei secoli glorioso. Amen.

1 ant. Sorgi in mio aiuto, Signore.

SALMO 34, 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

I Signore salva nella persecuzione

S riunirono... etennero consiglio per arrestare con un inganno
Gesu e farlo morire (Mt 26, 3. 4).

| (1-2.3c. 9-12)

Signore, giudica chi mi accusa, *
combatti chi mi combatte.

Afferrai tuoi scudi *
esorgi inmio aiuto. Di’ al’animamia: *
«Sono io latua salvezzax.

lo invece esulterd nel Signore *
per lagioia della sua salvezza.

Tutte le mie ossa dicano: «Chi € come te, Signore, T
cheliberi il debole dal piu forte, *
il misero eil povero dal predatore?».

Sorgevano testimoni violenti, *
mi interrogavano su cio che ignoravo,
mi rendevano male per bene: *
unadesolazione per lamiavita.

1 ant. Sorgi in mio aiuto, Signore.



2 ant. Giudicalamia causa, Signore,
difendimi con latuaforza.

Il (13-16)

lo, quand’ erano malati, vestivo di sacco, T
mi affliggevo col digiuno, *
riecheggiava nel mio petto lamia preghiera

Mi angustiavo come per |I’amico, per il fratello, *
comein lutto per lamadre
mi prostravo nel dolore.

Maessi godono della mia caduta, si radunano, *
si radunano contro di me
per colpirmi al’improvviso.

Mi dilaniano senza posa, t
mi mettono alla prova, scherno su scherno, *
contro di medigrignano i denti.

2 ant. Giudicalamia causa, Signore,
difendimi con latuaforza.

3ant. Celebrerd latuagiustizia, Signore,
cantero latualode per sempre.

Nl (17-19. 22-23, 27-28)

Fino aquando, Signore, starai a guardare? t
Liberalamiavitadallaloro violenza, *
dalle zanne dei leoni I’ unico mio bene.

Ti loderd nella grande assemblea, *
ti celebrerd in mezzo a un popolo numeroso.

Non esultino su di mei nemici bugiardi, *
non strizzi I’ occhio chi mi odia senza motivo.

Signore, tu hai visto, non tacere; *
Dio, dame non stare lontano.

Destati, svegliati per il mio giudizio, *
per lamia causa, Signore mio Dio.

Esulti e gioiscachi amail mio diritto, T
dica sempre: «Grande eil Signore *
che vuole la pace del suo servo.

Lamialinguacelebreralatuagiustizia, *
canteralatualode per sempre.

3ant. Celebrerd latuagiustizia, Signore,
cantero latualode per sempre.

V. Figlio mio, custodisci le mie parole,

R. osservai miei precetti, e vivrai.

PRIMA LETTURA

Ddl libro del profeta Geremia 4, 5-8. 13-28

S annunzia |’ arrivo del devastatore



Cosi diceil Signore:
«Annunziatelo in Giuda,
fatelo udire a Gerusalemme;
suonate latromba nel paese,
gridate apienavoce e dite:
Radunatevi ed entriamo
nelle cittafortificate.
Alzate un segnale verso Sion;
fuggite, non indugiate,
perché io mando da settentrione una sventura
e unagrande rovina.
Il leone & balzato dalla boscaglia,
il distruttore di nazioni
sl @mosso dalla suadimora
per ridurre latuaterra a una desolazione:
le tue cittd saranno distrutte,
non vi rimarranno abitanti.
Per questo vestitevi di sacco,
lamentatevi e azate grida,
perché non s & alontanata
I'iraardente del Signore da noix».
Ecco, egli sale come nubi
€ come un turbine sono i suoi carri,
i suoi cavalli sono piti veloci delle aquile.
Gual anoi che siamo perduti!
Purificail tuo cuore dalla malvagita, Gerusalemme,
perché possa uscirne salva.
Fino a quando albergheranno in te
pensieri d’iniquita?
Ecco, unavoce recalanotiziada Dan,
s annunziala sventura dalle montagne di Efraim.
Annunziatelo ale genti,
fatel o sapere a Gerusalemme.
Gli assedianti vengono da unaterralontana,
mandano urla contro le citta di Giuda.
Come custodi d'un campo I’ hanno circondata,
perché s éribellata contro di me.
Oracolo del Signore.
Latua condotta e le tue azioni
ti hanno causato tutto cio.
Questo il guadagno dellatua malvagita;
com'’ & amaro!
Orati penetrafino al cuore.
Le mie viscere, le mie viscere! Sono straziato.
Le pareti del mio cuore!
Il cuore mi batte forte;
non riesco atacere,
perché ho udito uno squillo di tromba,
un fragore di guerra.
Si annunziarovina soprarovina:
tutto il paese e devastato.
A un tratto sono distrutte le mie tende,
inun attimo i miei padiglioni.
Fino a quando dovro vedere segnali
e udire squilli di tromba?
«Stolto éil mio popolo:
non mi conoscono,
sono figli insipienti,
senzaintelligenza;
sono esperti nel fareil male,
ma nhon sanno compiere il bene».
Guardai laterra ed ecco solitudine e vuoto,
i cieli, enon v'eraluce.
Guardai i monti ed ecco tremavano



etutti i colli ondeggiavano.

Guardai ed ecco non ¢’ era nessuno

etutti gli uccelli dell’ aria erano volati via.
Guardai ed ecco laterrafertile eraun deserto
e tutte le sue citta erano state distrutte

dal Signore e dalla suairaardente.

Poiché diceil Signore:

«Devastato saratutto il paese;

i0 compird uno sterminio.

Pertanto laterra sarain lutto

ei cieli lassli s oscureranno,

perchéio I’ ho detto e non me ne pento,
I"ho stabilito e non ritratterd.

RESPONSORIO  Cfr. Ger 4, 24-26; Sal 84,5
R. Dinanzi alatuacollera, o Dio, laterratrema:
* abbi pietadi noi, non distruggerci del tutto.
V. Riazaci, Dio, nostra salvezza;

placail tuo sdegno verso di noi:

R. abbi pietadi noi, non distruggerci del tutto.

SECONDA LETTURA
Dal «Commento su Gioele» di san Girolamo, sacerdote
(PL 25, 967-968)

Ritornate a me

«Ritornate a me con tutto il vostro cuore» (Gl 2, 12) e mostrate la penitenza dell’ anima con digiuni, pianti e battendovi il
petto: affinché, digiunando adesso, dopo siate satollati; piangendo ora, dopo ridiate; battendovi ora il petto, dopo siate
consolati. Nelle circostanze tristi ed avverse vi € consuetudine di strapparsi le vesti. Cosi fece, secondo il vangelo, il sommo
Sacerdote per rendere piu grave I'accusa contro il Signore, nostro Salvatore, e cosi pure Paolo e Barnaba al’ udire parole
blasfeme. Ebbene Gioele dice: «Laceratevi il cuore e non le vesti, ritornate al Signore vostro Dio, perché egli € misericordioso
e benigno, tardo al’irae ricco di benevolenza» (Gl 2,13).

Ritornate dungue a Signore vostro Dio, da cui vi siete allontanati per il male che avete fatto, e non disperate mai del
perdono per lagravita delle colpe, perché I’ infinita misericordia le cancellera tutte per quanto gravi. Il Signore infatti € buono e
misericordioso. Vuole piuttosto la penitenza che la morte del peccatore. E paziente e ricco di compassione e non imita
I'impazienza degli uomini, ché anzi aspetta per lungo tempo la nostra conversione. |l Signore «é misericordioso e benigno,
tardo al’ira e ricco di benevolenza e si impietosisce riguardo ala sventura. Chi sa che non cambi..» (Gl 2, 13-14). E
pienamente disposto a perdonare e a pentirsi della sentenza di condanna che aveva preparata per i nostri peccati. Se noi Ci
pentiamo di quanto abbiamo fatto di male, egli si pentira della decisione di castigo che aveva preso e del mae che aveva
minacciato di farci. Se noi cambiamo vita anch’egli cambiera la sentenza che aveva predisposto. Quando diciamo che ci ha
minacciato del male, certo non ci riferiamo a un male morale, ma a una pena dovuta giustamente a chi ha mancato.

Gioele, dopo aver rilevato la misericordia di Dio verso chi si pente, soggiunge: «Chi sa che non cambi e si plachi e lasci
dietro a sé una benedizione» (Gl 2, 13-14). Il profetaintende dire: 10 assolvo il mio mandato, vi esorto alla penitenza perché so
che Dio € oltremodo clemente, come si ricava anche dalla preghiera di David: «Pietadi me, o Dio, secondo la tua misericordia:
nella tua grande bonta cancella il mio peccato» (Sal 50, 1. 3). Perd siccome non possiamo conoscere la profondita delle
ricchezze della sapienza e della scienza di Dio — & sempreil pensiero del profeta Gioele — mitigo la mia affermazione e, piu che
presumere, auguro dicendo: «Chi sa che non cambi e si plachi?». Dicendo: «Chi sa?» bisognaintendere che & cosaimpossibile,
0 per lo meno difficile a sapersi.

Lafrase: Offerta e libazione per il Signore nostro Dio (cfr. Gl 2, 14) I'interpretiamo cosi: dopo che il Signore avra elargito
la sua benedizione e avra perdonato i nostri peccati, noi possiamo offrirei nostri sacrifici aDio.

RESPONSORIO  Cfr. Sal 23, 4; 2 Cor 6, 6;
Col 2,14; Gl 2,13
R. Ritornate tutti al Signore, con cuore puro e carita sincera,
* perché sia cancellato il debito del vostri peccati.
V. Laceratevi il cuore e non le vesti,
ritornate a Signore vostro Dio,
R. perché sia cancellato il debito dei vostri peccati.



ORAZIONE

O Dio, che unisci in un solo volere le menti dei fedeli, concedi al tuo popolo di amare cid che comandi e desiderare cid
che prometti, perché fra le vicende del mondo la siano fissi i nostri cuori dove € la vera gioia. Per il nostro Signore Gesu
Cristo, tuo Figlio, che € Dio, e vive e regnacon te, nell’ unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Invitatorio

V. Signore, apri le mie labbra
R. elamiabocca proclami latualode.

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna e la sua misericordia

I Salmo 94 pud essere sostituito con il salmo 99 o0 66 o 23;

se questo ricorresse anche nell” Ufficio del giorno,
si reciteraal suo posto il saimo 94, omesso all’ Invitatorio.

SALMO 94 Invito alodare Dio

Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest’ oggi» (Eb 3, 13).

Venite, applaudiamo a Signore, *

acclamiamo allaroccia della nostra salvezza.
Accostiamoci alui per rendergli grazie, *

alui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio éil Signore, *
grande re sopra tutti gli déi.

Nella sua mano sono gli abiss dellaterra, *
sono sue le vette dei monti.

Suo €il mare, egli I hafatto, *
le sue mani hanno plasmato laterra (Ant.).

Venite, prostréti adoriamo, *
in ginocchio davanti a Signore che ci ha creati.
Egli €il nostro Dio, e nai il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi lasuavoce: T
«Non induriteil cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero allaprova,
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’ anni mi disgustai di quella generazione t
edissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mievie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloriaal Padreeal Figlio *
ealo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre*
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna e la suamisericordia.
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L odi mattutine

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

Questa introduzione si omette quando si comincial'Ufficio con I'lnvitatorio.
INNO

O Gesu salvatore,
luce vera del mondo,
accogli leprimizie
della nostra preghiera.

Risvegliain noi lafede,
lasperanza, I’ amore;
dona pace e concordia
eletizia perfetta.

Lenisci con le lacrime
ladurezzadei cuori,
accendi il desiderio
della patria beata.

A tesiagloria, o Cristo,

speranza delle genti,

al Padre e a Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.
1 ant. Tugradisci il sacrificio del giusto,
soprail tuo altare, Signore.

SALMO50 Pietadi me, o Signore
Rinnovatevi nello spirito della vostra mente
erivestite I’'uomo nuovo (cfr. Ef 4, 23-24).

Pietadi me, o Dio,
secondo latua misericordia; *
nel tuo grande amore
cancellail mio peccato.

Lavami datutte le mie colpe, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco lamiacolpa, *
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato, *
quello che @ male a tuoi occhi, io I"ho fatto;
percio sei giusto quando parli, *
retto nel tuo giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.
Matu vuoi lasinceritadel cuore*
e nel’intimo m'insegni la sapienza.
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Purificami con issopo e sard mondato; *
lavami e sar0 piu bianco dellaneve.

Fammi sentire gioiaeletizia, *
esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
cancellatutte le mie colpe.

Creain me, o Dio, un cuore puro, *
rinnovain me uno spirito saldo.

Non respingermi dallatua presenza*
enon privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi lagiociadi essere salvato, *
sostieni in me un animo generoso.

Insegnerd agli erranti letue vie *
ei peccatori ate ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *
lamialingua esalteralatuagiustizia.

Signore, apri le mie labbra*

e lamiabocca proclami latualode;
poiché non gradisci il sacrificio *

e, se offro olocausti, non li accetti.

Uno spirito contrito *
e sacrificio aDio,

un cuore affranto e umiliato *
tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore
fa graziaaSion, *
ridlzale mura
di Gerusalemme.

Alloragradira i sacrifici prescritti, *
I’ olocausto e I’ intera oblazione,

aloraimmoleranno vittime *
soprail tuo altare.

1 ant. Tugradisci il sacrificio del giusto,
soprail tuo altare, Signore.

2 ant. Tusei lagloria, Signore,
tu lagiustiziadel tuo popolo.

CANTICO Is45, 15-26
Tutti i popoli si convertano a Signore
Nel nome di Gesu si pieghi ogni ginocchio (Fil 2, 10).

Veramente tu sei un Dio misterioso, *
Diodi Israele, salvatore.

Saranno confusi e svergognati *
guanti s'infuriano contro di lui;
Se ne andranno con ignominia *
i fabbricanti di idoli.

Israele sara salvato dal Signore
con salvezza perenne. *
Non patirete confusione o vergogna
per i secoli eterni.



Poiché cosi diceil Signore, che hacreatoi cieli; T
egli, il Dio che haplasmato efatto laterra*
el’haresa stabile;

I" ha creata non come orrida regione, *
ma |’ ha plasmata perché fosse abitata:

«lo sono il Signore; non cen’ e un atro. T
[o non ho parlato in segreto, *
in un angolo oscuro dellaterra.

Non ho detto alla discendenza di Giacobbe: *
Cercatemi in un’ orrida regione!

lo sono il Signore, che parlo con giustizia, *
che annunzio cose rette.

Radunatevi e venite, T
avvicinatevi tutti insieme, *
superstiti delle nazioni!

Non hanno intelligenza
quelli che portano un idolo daloro scolpito *
e pregano un dio che non puo salvare.

Manifestate e portate le prove, *
consigliatevi pure insieme!

Chi hafatto sentire cio da molto tempo *
e chi I ha predetto fin da allora?

Non sono forseio, il Signore? t
Fuori di me non c’ealtro Dio; *
fuori di me non c'é Dio giusto e salvatore.

Volgetevi ame e sarete salvi, T
paesi tutti dellaterra, *
perchéio sono Dio; non cen’e un altro.

Lo giuro su me stesso, t
la verita esce dalla mia bocca, *
una parolairrevocabile;

davanti ame si pieghera ogni ginocchio, *
per me giureraogni linguax.

Si dira «Solo nel Signore *
Si trovano vittoria e potenzal ».

Verso di lui verranno, coperti di vergogna, *
quanti fremevano d'ira contro di lui.

Nel Signore saranno vittoriosi e si glorieranno *
tutti i discendenti di Israele.

2 ant. Tusei lagloria, Signore,
tu lagiustizia del tuo popolo.
3 ant. Venite a Signore con canti di gioia

SALMO 99 Lagioiadi coloro che entrano nel tempio
Il Sgnore fa cantare ai redenti il canto della vittoria (sant’ Atanasio).

Acclamate a Signore, voi tutti dellaterra, T
serviteil Signore nellagioia, *
presentatevi alui con esultanza.



Riconoscete che il Signore & Dio; 1
egli ci hafatti e noi siamo suoi, *
suo popolo e gregge del suo pascolo.

Varcate |e sue porte con inni di grazie, T
i suoi atri con canti di lode, *
lodatel o, benedite il suo nome;

poiché buono éil Signore, T
eternala suamisericordia, *
la suafedelta per ogni generazione.

3 ant. Venite a Signore con canti di gioia

LETTURA BREVE Ef 4, 29-32

Nessuna parola cattiva esca piu dalla vostra bocca; ma piuttosto parole buone che possano servire per la necessaria
edificazione, giovando a quelli che ascoltano. E non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, col quale foste segnati per il
giorno della redenzione.

Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira, clamore e maldicenza con ogni sorta di malignita. Siate invece benevali gli
uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato avoi in Cristo.

RESPONSORIO BREVE
R. Al mattino, o Dio, * fammi conoscereil tuo amore.
Al mattino, o Dio, fammi conoscereil tuo amore.
V. Insegnami lavia da seguire,
fammi conoscereil tuo amore.
Gloriaal Padre ed Figlio e alo Spirito Santo.
Al mattino, o Dio, fammi conoscereil tuo amore.

Ant. al Ben. Il Signore havisitato
eredento il suo popolo.

CANTICO DI ZACCARIA Lc1, 68-79
Il Messia eil suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché havisitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nellacasadi Davide, suo servo,

COme aveva promesso *
per boccadel suoi santi profeti d’ un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordiaai nostri padri *
e s ericordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberéti dalle mani dei nemici,

di servirlo senzatimore, in santitae giustizia*
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profetadell’ Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nellaremissione dei suoi peccati,



grazie alabonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verraavisitarci dall’ alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

edirigerei nostri passi *
sullaviadella pace.

Gloriaal Padreeal Figlio *
e alo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre*
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben. Il Signore havisitato
eredento il suo popolo.

INVOCAZIONI

Invochiamo con fede il Cristo,

che con la sua santa croce haredento il mondo:
Mostraci, Sgnore, la tua misericordia.

O Cristo, sole di giustizia, illuminalanostravita,
—alontana danoi le oscure suggestioni del male.

Ispirai pensieri, le parole e le opere,
— perché in questo giorno possiamo essere graditi ala tua volonta.

Distogli il tuo sguardo dai nostri peccati,
— cancellatutte le nostre colpe.

Per latua croce e latuarisurrezione,
—riempi i nostri cuori della consolazione dello Spirito Santo.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che con la luce del tuo Figlio, parola di verita, disperdi le tenebre dell’ignoranza, accresci in noi il vigore della
fede, perché nessuna tentazione possa estinguere quella fiamma che la tua grazia ha acceso nel nostri cuori. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che &€ Dio, e vive e regna con te, nell’ unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ci conduca alavita eterna.
R. Amen.
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Ora media

Terza

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padree a Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

O Spirito Paraclito,

uno col Padre eil Figlio,
discendi anoi benigno
nell'intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino
nel ritmo dellalode,

il tuo fuoco ci unisca

in un’anima sola.

O luce di sapienza,

rivelaci il mistero

del Dio trino ed unico,

fonte d’ eterno amore. Amen.

Oppure:

L’ oraterzarisuona

nel servizio di lode:

€on cuore puro e ardente
preghiamo il Dio glorioso.

Vengasu noi, Signore,
il dono dello Spirito,
chein quest’ ora discese
sulla Chiesa nascente.

Si rinnovi il prodigio
di quella Pentecoste,
cherivelo alle genti

laluce del tuo regno.

Sialode a Padre e d Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino e unico,
nei secoli siagloria. Amen.

1 ant. Corrolaviade tuoi comandi,
poiché tu allarghi il mio cuore.

SALMO 118, 25-32 1V (Dalet)

|0 sono prostrato nella polvere; *
dammi vita secondo latua parola.

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; *
insegnami i tuoi voleri.



Fammi conoscere laviadei tuoi precetti *
e mediter0 i tuoi prodigi.

lo piango nellatristezza; *
sollevami secondo la tua promessa.

Tieni lontana da me la via della menzogna, *
fammi dono dellatualegge.

Ho scelto laviadellagiustizia, *
mi sono proposto i tuoi giudizi.

Ho aderito al tuoi insegnamenti, Signore, *
cheio non resti confuso.

Corro per laviadei tuoi comandamenti, *
perché hai dilatato il mio cuore.

1 ant. Corrolaviade tuoi comandi,
poichétu allarghi il mio cuore.

2 ant. Confidoin te, Signore:
non potro vacillare.

SALMO 25

Preghierafiduciosa di un innocente
Dio ci ha scelti in Cristo per essere santi eimmacolati (Ef 1, 4).

Signore, fammi giustizia: T
nell’integrita ho camminato, *
confido nel Signore, non potro vacillare.

Scrutami, Signore, e mettimi ala prova, *
raffinami al fuoco il cuore e lamente.

Latuabonta & davanti a miei occhi *
enelatuaveritadirigo i miei passi.

Non siedo con uomini falsi *
e non frequento i simulatori.
Odio I'dlleanza dei malvagi, *
non mi associo con gli empi.

Lavo nell’innocenzale mie mani *

e giro attorno al tuo altare, Signore,
per far risuonare voci di lode *

e per narrare tutte le tue meraviglie.

Signore, amo la casadove dimori *
eil luogo dove abitalatuagloria.
Non travolgermi insieme ai peccatori, *
con gli uomini di sangue non perder lamiavita,

perché nelle loro mani & laperfidia, *
laloro destra é piena di regali.

Integro € invece il mio cammino; *
riscattami e abbi misericordia

I mio piede sta su terra piana; *
nelle assemblee benedird il Signore.

2 ant. Confidoin te, Signore:
non potro vacillare.



3 ant. Nel Signore ho sperato:
e ho provato il suo aiuto.

SALMO 27, 1-3. 6-9
Supplica e ringraziamento
Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato (Gv 11, 41).

A tegrido, Signore; *

non restare in silenzio, mio Dio,
perché, se tu non mi parli, *

io sono come chi scende nellafossa

Ascoltalavoce della mia supplica,
guando ti grido aiuto, *
quando alzo le mie mani verso il tuo santo tempio.

Non travolgermi con gli empi, *
con quelli chefanno il male.

Parlano di pace a loro prossimo, *
ma hanno lamalizianel cuore.

Siabenedetto il Signore, *

che ha dato ascolto allavoce della mia preghiera;
il Signore elamiaforzaeil mio scudo, *

ho posto in lui lamiafiducia;

mi ha dato aiuto ed esultail mio cuore, *
con il mio canto gli rendo grazie.

Il Signore € laforzadel suo popolo, *
rifugio di salvezza del suo consacrato.

Salvail tuo popolo e latua eredita benedici, *
guidali e sostienili per sempre.

3 ant. Nel Signore ho sperato:
e ho provato il suo aiuto.

LETTURA BREVE  Fil 2,24

Rendete piena la mia gioia con |’unione dei vostri spiriti, con la stessa carita, con i medesimi sentimenti. Non fate nulla
per spirito di rivalita o per vanagloria, ma ognuno di voi, con tutta umilta, consideri gli altri superiori a se stesso. Non cerchi
ciascuno il proprio interesse, ma piuttosto quello degli altri.

V. | sentieri del Signore sono verita e grazia
R. per chi osservail suo patto e lasualegge.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che al’ ora terza fosti condotto al supplizio della croce per la redenzione del mondo, nella tua bonta
perdona le nostre colpe passate e preservaci da quelle future. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Sesta

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaal Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Glorioso e potente Signore,
che aterni i ritmi del tempo,
irradi di luceil mattino

e accendi di fuochi il meriggio,

tu placaletristi contese,
estingui lafiammadell’ira,
infondi vigore alle membra,
ai cuori concedi la pace.

Siagloriaal Padre ed al Figlio,
siaonore a Santo Spirito,
al'unico etrino Signore
sialode nei secoli eterni. Amen.

Oppure:

L'orasestac'invita

al servizio divino:
inneggiamo al Signore
con fervore di spirito.

In quest’ ora sul Golgota,
vero agnello pasguale,
Cristo pagail riscatto
per la nostra salvezza.

Dinanzi allasuagloria
ancheil solesi oscura:
risplendala suagrazia
nell'intimo dei cuori.

Sialode al Padre e dl Figlio,
e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico
nei secoli siagloria. Amen.

1 ant. Corrolaviadei tuoi comandi,
poiché tu allarghi il mio cuore.

SALMO 118, 25-32 |V (Dalet)

|0 sono prostrato nella polvere; *
dammi vita secondo latua parola.

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; *
insegnami i tuoi voleri.



Fammi conoscere laviadei tuoi precetti *
e mediter0 i tuoi prodigi.

lo piango nellatristezza; *
sollevami secondo la tua promessa.

Tieni lontana da me la via della menzogna, *
fammi dono dellatualegge.

Ho scelto laviadellagiustizia, *
mi sono proposto i tuoi giudizi.

Ho aderito al tuoi insegnamenti, Signore, *
cheio non resti confuso.

Corro per laviadei tuoi comandamenti, *
perché hai dilatato il mio cuore.

1 ant. Corrolaviade tuoi comandi,
poichétu allarghi il mio cuore.

2 ant. Confidoin te, Signore:
non potro vacillare.

SALMO 25

Preghierafiduciosa di un innocente
Dio ci ha scelti in Cristo per essere santi eimmacolati (Ef 1, 4).

Signore, fammi giustizia: T
nell’integrita ho camminato, *
confido nel Signore, non potro vacillare.

Scrutami, Signore, e mettimi ala prova, *
raffinami al fuoco il cuore e lamente.

Latuabonta & davanti a miei occhi *
enelatuaveritadirigo i miei passi.

Non siedo con uomini falsi *
e non frequento i simulatori.
Odio I'dlleanza dei malvagi, *
non mi associo con gli empi.

Lavo nell’innocenzale mie mani *

e giro attorno al tuo altare, Signore,
per far risuonare voci di lode *

e per narrare tutte le tue meraviglie.

Signore, amo la casadove dimori *
eil luogo dove abitalatuagloria.
Non travolgermi insieme ai peccatori, *
con gli uomini di sangue non perder lamiavita,

perché nelle loro mani & laperfidia, *
laloro destra é piena di regali.

Integro € invece il mio cammino; *
riscattami e abbi misericordia

I mio piede sta su terra piana; *
nelle assemblee benedird il Signore.

2 ant. Confidoin te, Signore:
non potro vacillare.



3 ant. Nel Signore ho sperato:
e ho provato il suo aiuto.

SALMO 27, 1-3. 6-9
Supplica e ringraziamento
Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato (Gv 11, 41).

A tegrido, Signore; *

non restare in silenzio, mio Dio,
perché, se tu non mi parli, *

io sono come chi scende nellafossa

Ascoltalavoce della mia supplica,
guando ti grido aiuto, *
quando alzo le mie mani verso il tuo santo tempio.

Non travolgermi con gli empi, *
con quelli chefanno il male.

Parlano di pace a loro prossimo, *
ma hanno lamalizianel cuore.

Siabenedetto il Signore, *

che ha dato ascolto allavoce della mia preghiera;
il Signore elamiaforzaeil mio scudo, *

ho posto in lui lamiafiducia;

mi ha dato aiuto ed esultail mio cuore, *
con il mio canto gli rendo grazie.

Il Signore € laforzadel suo popolo, *
rifugio di salvezza del suo consacrato.

Salvail tuo popolo e latua eredita benedici, *
guidali e sostienili per sempre.

3 ant. Nel Signore ho sperato:
e ho provato il suo aiuto.

LETTURA BREVE  2Cor 13,4
Cristo fu crocifisso per la sua debolezza, ma vive per la potenza di Dio. E anche noi che siamo debali in lui, saremo vivi
con lui per lapotenzadi Dio.

V. Sono affranto e sfinito, Signore:
R. per latua parolafammi vivere.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che all’ora sesta, mentre le tenebre avvolgevano il mondo, fosti inchiodato sulla croce, vittima
innocente per la nostra salvezza, donaci sempre quella luce, che guida gli uomini sullavia dellavita eterna. Tu che vivi e regni
nei secoli dei secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Nona

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaal Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Signore, forza degli esseri,
Dio immutabile, eterno,

tu segni i ritmi del mondo:
i giorni, i secoli, il tempo.

Irradiadi lucelasera,

fa sorgere oltre lamorte,
nello splendore dei cidli,

il giorno senzatramonto.

Sialode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito,
com’eranel principio,

orae nel secoli eterni. Amen.

Oppure:

L’oranonaci chiama
alalodedi Dio:
adoriamo cantando
I'uno etrino Signore.

San Pietro che in quest’ ora
sai a tempio a pregare,
rafforzi i nostri passi
sullaviadellafede.

Uniamoci agli apostoli
nellalode perenne

e camminiamo insieme
sulle orme di Cristo.

Ascolta, Padre altissimo,
tu che regni in eterno,
conil Figlio elo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Corrolaviadei tuoi comandi,
poiché tu allarghi il mio cuore.

SALMO 118, 25-32 |V (Dalet)

|0 sono prostrato nella polvere; *
dammi vita secondo la tua parola.

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; *
insegnami i tuoi voleri.



Fammi conoscere laviadei tuoi precetti *
e mediter0 i tuoi prodigi.

lo piango nellatristezza; *
sollevami secondo la tua promessa.

Tieni lontana da me la via della menzogna, *
fammi dono dellatualegge.

Ho scelto laviadellagiustizia, *
mi sono proposto i tuoi giudizi.

Ho aderito al tuoi insegnamenti, Signore, *
cheio non resti confuso.

Corro per laviadei tuoi comandamenti, *
perché hai dilatato il mio cuore.

1 ant. Corrolaviade tuoi comandi,
poichétu allarghi il mio cuore.

2 ant. Confidoin te, Signore:
non potro vacillare.

SALMO 25

Preghierafiduciosa di un innocente
Dio ci ha scelti in Cristo per essere santi eimmacolati (Ef 1, 4).

Signore, fammi giustizia: T
nell’integrita ho camminato, *
confido nel Signore, non potro vacillare.

Scrutami, Signore, e mettimi ala prova, *
raffinami al fuoco il cuore e lamente.

Latuabonta & davanti a miei occhi *
enelatuaveritadirigo i miei passi.

Non siedo con uomini falsi *
e non frequento i simulatori.
Odio I'dlleanza dei malvagi, *
non mi associo con gli empi.

Lavo nell’innocenzale mie mani *

e giro attorno al tuo altare, Signore,
per far risuonare voci di lode *

e per narrare tutte le tue meraviglie.

Signore, amo la casadove dimori *
eil luogo dove abitalatuagloria.
Non travolgermi insieme ai peccatori, *
con gli uomini di sangue non perder lamiavita,

perché nelle loro mani & laperfidia, *
laloro destra é piena di regali.

Integro € invece il mio cammino; *
riscattami e abbi misericordia

I mio piede sta su terra piana; *
nelle assemblee benedird il Signore.

2 ant. Confidoin te, Signore:
non potro vacillare.



3 ant. Nel Signore ho sperato:
e ho provato il suo aiuto.

SALMO 27, 1-3. 6-9

Supplica e ringraziamento
Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato (Gv 11, 41).

A tegrido, Signore; *

non restare in silenzio, mio Dio,
perché, se tu non mi parli, *

io sono come chi scende nellafossa

Ascoltalavoce della mia supplica,
guando ti grido aiuto, *
quando alzo le mie mani verso il tuo santo tempio.

Non travolgermi con gli empi, *
con quelli chefanno il male.

Parlano di pace a loro prossimo, *
ma hanno lamalizianel cuore.

Siabenedetto il Signore, *

che ha dato ascolto allavoce della mia preghiera;
il Signore elamiaforzaeil mio scudo, *

ho posto in lui lamiafiducia;

mi ha dato aiuto ed esultail mio cuore, *
con il mio canto gli rendo grazie.

Il Signore € laforzadel suo popolo, *
rifugio di salvezza del suo consacrato.

Salvail tuo popolo e latua eredita benedici, *
guidali e sostienili per sempre.

3 ant. Nel Signore ho sperato:
e ho provato il suo aiuto.

LETTURA BREVE  Col 3, 12-13

Rivestitevi, come eletti di Dio, santi e amati, di sentimenti di misericordia, di bonta, di umiltd, di mansuetudine, di
pazienza, sopportandovi a vicenda e perdonandovi scambievolmente, se qualcuno abbia di che lamentarsi nei riguardi degli
altri. Comeil Signore vi ha perdonato, cosi fate anche voi.

V. Buono e pietoso €il Signore,
R. lento all’ira e grande nell’ amore.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che a ladrone pentito facesti la grazia di passare dalla croce alla gloria del tuo regno, ricevi I'umile
confessione delle nostre colpe e nell’ ora della morte apri anche anoi la porta del tuo paradiso. Tu che vivi e regni nei secoli dei

secoli.
R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Vespri

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

O Gesu redentore,
immagine del Padre,
luce d' eterna luce,
accogli il nostro canto.

Per radunare i popoli
nel patto dell’amore,
distendi le tue braccia
sul legno della croce.

Dal tuo fianco squarciato
effondi sull’ altare

i misteri pasquali

della nostra salvezza.

A tesialode, o Cristo,
speranza delle genti,

al Padre e a Santo Spirito
nel secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Risanami, Signore,
ho peccato contro di te.

SALMO 40 Preghieradi un malato
Uno di voi mi tradira, uno che mangia con me (cfr. Mc 14, 18).

Beato |I’uomo che ha cura del debole, *
nel giorno della sventurail Signore lo libera.

Veglierasudi lui il Signore, T
lo faravivere beato sullaterra, *
non lo abbandonera alle brame dei nemici.

Il Signore lo sosterra sul letto del dolore; *
gli darai sollievo nella sua malattia.

lo ho detto: «Pietadi me, Signore; *
risanami, contro di te ho peccato».

| nemici mi augurano il male: *
«Quando morira e perirail suo nome?».

Chi viene avisitarmi diceil falso, T
il suo cuore accumulamalizia*
e uscito fuori sparla.

Contro di me sussurrano insieme i miei nemici, *
contro di me pensano il male;

«Un morbo maligno su di lui si & abbattuto, *
dadove si & steso non potrarialzarsi».

urgia  delie /(- i‘é&}i’b\“”‘%ﬁ




AncheI’amico in cui confidavo, t
anche lui, che mangiavail mio pane, *
alza contro di meil suo calcagno.

Matu, Signore, abbi pieta e sollevami, *
cheioli possaripagare.

Da questo sapro che tu mi ami *
se non trionfa su di me il mio nemico;

per lamiaintegrita tu mi sostieni, *
mi fai stare allatua presenza per sempre.

Siabenedetto il Signore, Dio d'Isragle, *
da sempre e per sempre.
Amen, amen.

1 ant. Risanami, Signore,
ho peccato contro di te.

2 ant. Il Signore dell’ universo & con noi,
rifugio e salvezza é il nostro Dio.

SALMO 45 Diorifugio eforzadel suo popolo
Sara chiamato Emmanuele, che significa Dio-con-noi (Mt 1, 23).

Dio e per noi rifugio eforza, *
aiuto sempre vicino nelle angosce.

Percio non temiamo se tremalaterra, *
se crollano i monti nel fondo del mare.

Fremano, si gonfino le sue acque, *
tremino i monti per i suoi flutti.

Un fiume ei suoi ruscelli rallegrano lacittadi Dio, *
la santadimora dell’ Altissimo.

Dio stain essa: non potravacillare; *
lasoccorrera Dio, primadel mattino.

Fremettero le genti, i regni si scossero; *
egli tuono, s sgretolo laterra

Il Signore degli eserciti € con noi, *
nostro rifugio eil Dio di Giacobbe.

Venite, vedete le opere del Signore, *
egli hafatto portenti sullaterra.

Faracessare le guerre sino ai confini dellaterra, T
romperagli archi e spezzeralelance, *
bruceracon il fuoco gli scudi.

Fermatevi e sappiate cheio sono Dio, *
eccelso trale genti, eccelso sullaterra.

Il Signore degli eserciti & con noi, *
nostro rifugio il Dio di Giacobbe.

2 ant. |l Signore dell’ universo & con noi,

rifugio e salvezza el nostro Dio.

3ant. Tuttele genti
verranno ad adorarti, Signore.



CANTICO Cfr.Ap15, 34
Inno di adorazione e di lode

Grandi e mirabili sono le tue opere, T
0 Signore Dio onnipotente; *
giuste e veraci le tue vie, 0 Re delle genti!

Chi non temerail tuo nome,
chi non ti glorifichera, o Signore? *
Tu solo sai santo!

Tutte le genti verranno ate, Signore, 1
davanti ate si prostreranno, *
perchéi tuoi giusti giudizi si sono manifestati.

3ant. Tuttele genti
verranno ad adorarti, Signore.

LETTURA BREVE Rm15,1-3

Noi che siamo i forti abbiamo il dovere di sopportare I'infermita dei deboli, senza compiacere noi stessi. Ciascuno di noi
cerchi di compiacereil prossimo nel bene, per edificarlo. Cristo infatti non cerco di piacere a se stesso, ma come sta scritto: gli
insulti di coloro cheti insultano sono caduti sopra di me (Sal 68, 10).

RESPONSORIO BREVE
R. Cristo ci ama, * ci haliberati con il suo sangue.
Cristo ci ama, ci haliberati con il suo sangue.
V. Hafatto di noi un regno, e sacerdoti per il nostro Dio,
ci haliberati con il suo sangue.

Gloriaal Padre ea Figlio ealo Spirito Santo.
Cristo ci ama, ci haliberati con il suo sangue.

Ant. a Magn. Il Signore ha soccorso i suoi figli,
ricordando il suo amore.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  Lc1, 46-55
Esultanza dell’ anima nel Sgnore

L’ anima mia magnificail Signore*
eil mio spirito esultain Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’ umilta della sua serva. *
D’orain poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose hafatto in me |’ Onnipotente *
e Santo éil suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia*
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato |a potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

harovesciato i potenti dai troni, *
hainnalzato gli umili;

haricolmato di beni gli affamati, *
harimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Isragle, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,



come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloriaal Padreeal Figlio*
e alo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. a Magn. Il Signore ha soccorso i suoi figli,
ricordando il suo amore.

INTERCESSIONI

Benedetto Dio, che esaudisce i poveri e gli umili
eli colmadei suoi beni.

A lui rivolgiamo con fede la nostra supplica:
Mostraci, o Padre, la tua misericordia.

Solleva, o Padre tenerissimo,

le membra doloranti dellatua Chiesa,

— per il sangue di Cristo che consumo il suo sacrificio vespertino
sospeso sulla croce.

Liberagli oppress, illuminai ciechi,
—soccorri gli orfani ele vedove.

Rivestici dellatua armatura,
— perché possiamo resistere agli assalti del maligno.

Assigti i tuoi figli, o Signore pietoso, nel momento della morte,
—siano trovati fedeli e partano nella tua grazia da questo mondo.

Accogli nellaluce dellatua dimorai nostri defunti,
— perché possano contemplare in eterno il tuo volto.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi ai tuoi fedeli, o Signore, la sapienza della croce, perché, illuminati dalla passione del tuo Figlio, portiamo
generosamente il suo giogo soave. Egli € Dio, e vive e regnacon te, nell’ unita dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secali.

R. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ci conduca alavita eterna.
R. Amen.
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VENERDI

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

A questo punto, € bene sostare alquanto in silenzio per I’ esame di coscienza che, nella celebrazione comunitaria, pud essere
introdotto e seguito da uno dei formulari dell’ atto penitenziale della M essa debitamente adattato.

INNO

Al termine del giorno,
0 sommo Creatore,
vegliaci nel riposo
con amore di Padre.

Donasalute a corpo
efervore allo spirito,
latualuce rischiari

le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedeleil cuore,

eal ritorno dell’ alba
intoni latualode.

Siaonore a Padree d Figlio
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli siagloria. Amen.

Oppure:

Gesll, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall’umanafatica,

al termine del giorno.

Sei nostri occhi si chiudono,
vegliain teil nostro cuore;
latua mano protegga

coloro chein te sperano.

Difendi, o Salvatore,
daleinsidie del mae

i figli che hai redenti

col tuo sangue prezioso.



A tesiagloria, o Cristo,
nato da Mariavergine,

al Padre ed allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Giorno e notte
grido ate, o Signore.

Salmo 87 Preghieradi un uomo gravemente malato
Questa elavostra ora, € 'impero delle tenebre (Lc 22, 53).

Signore, Dio dellamiasalvezza, *
davanti ate grido giorno e notte.

Giungafino atelamia preghiera, *
tendi I’ orecchio a mio lamento.

|o sono colmo di sventure, *
lamiavita é vicino allatomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nellafossa, *
SONO come un uomo ormai privo di forza.

E trai morti il mio giaciglio, *

sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *

e che latua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell’ ombra di morte.
Pesa su di meil tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato damei miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *
Si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebraforse latuabonta nel sepolcro, *
latuafedelta negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forsei tuoi prodigi, *
latua giustizia nel paese dell’ oblio?

Maio ate, Signore, grido aiuto, *

e a mattino giunge ate lamia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *

perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall’ infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopradi me € passatalatuaira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.

Hai alontanato dame amici e conoscenti *
mi sono compagne solo le tenebre.

Ant. Giorno e notte
grido ate, o Signore.



LETTURA BREVE Ger 14,9
Tu sal in mezzo anoi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non abbandonarci, Signore Dio nostro.

RESPONSORIO BREVE
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
V. Dio di veritd, tu mi hai redento:
nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloriaal Padre ea Figlio e alo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant. Nellaveglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
eil corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE Lc2,29-32
Cristo, luce delle genti e gloriad’ Israele

Oralascia, 0 Signore, cheil tuo servo *
vadain pace secondo latua parola;

perchéi miel occhi han visto latua salvezza, *
preparata da te davanti atutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
egloriadel tuo popolo Isragle.

Ant. Nellavegliasalvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
eil corpo riposi nella pace.

ORAZIONE

Donaci, o Padre, di unirci nellafede allamorte e sepoltura del tuo Figlio per risorgere con lui allavita nuova.
Egli vive eregnanei secoli dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
R. Amen.

Si conclude con un’ antifona della Beata Vergine Maria.
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