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XIX SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO - VENERDI
[l Settimanadel Salterio

Invitatorio

V. Signore, apri le mie labbra
R. elamiabocca proclami latualode.

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna e la suamisericordia.

Il Salmo 94 pud essere sostituito con il salmo 99 o0 66 o 23;
Se questo ricorresse anche nell’ Ufficio del giorno,
si reciteraal suo posto il salmo 94, omesso al’ Invitatorio.

SALMO 94 Invito alodare Dio
Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest’ oggi» (Eb 3, 13).

Venite, applaudiamo a Signore, *

acclamiamo allaroccia della nostra salvezza.
Accostiamoci alui per rendergli grazie, *

alui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio €il Signore, *
grande re sopratutti gli déi.

Nella sua mano sono gli abissi dellaterra, *
sono sue le vette dei monti.

Suo e il mare, egli I’ hafatto, *
le sue mani hanno plasmato laterra (Ant.).

Venite, prostrati adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.
Egli il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi la suavoce: T
«Non induriteil cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero allaprova,
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’ anni mi disgustai di quella generazione t
edissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mievie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloriad Padree al Figlio*
ealo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre*
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna € la sua misericordia.
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Ufficio delle letture

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

Questa introduzione si omette quando si comincial'Ufficio con I'lnvitatorio.
INNO

Creati per lagloriadel tuo nome,
redenti dal tuo sangue sulla croce,
segnati dal sigillo del tuo Spirito,
noi t'invochiamo: salvaci, o Signore!

Tu spezza le catene della col pa,
proteggi i miti, liberagli oppressi
e conduci nel cidlo ai quieti pascoli
il popolo che crede nel tuo amore.

Sialode e onore ate, pastore buono,
luce radiosa dell’ eterna luce,

chevivi con il Padre eil Santo Spirito
nei secoli dei secoli glorioso. Amen.

1 ant. Sono sfinito dal gridare
nell’ attesa del mio Dio.

SALMO 68,2-22.30-37

Mi divoralo zelo per latua casa
Gli diedero da bere vino mescolato con fiele (Mt 27, 34).

I (2-13)

Salvami, o Dio: *
I"acqua mi giunge alagola

Affondo nel fango e non ho sostegno; T
sono caduto in acque profonde *
el’ondami travolge.

Sono sfinito dal gridare, t
riarse sono le mie fauci; *
i miel occhi si consumano nell’ attesa del mio Dio.

Pit numerosi dei capelli del mio capo *
sono coloro che mi odiano senzaragione.

Sono potenti i nemici che mi calunniano: *
quanto non ho rubato, lo dovrel restituire?

Dio, tu conosci la mia stoltezza *
ele mie colpe non ti sono nascoste.

Chi sperain te, a causa mia non sia confuso, *
Signore, Dio degli eserciti;

per me non si vergogni *
chi ti cerca, Dio d'Israele.



Per teio sopporto I'insulto *
elavergognami copre lafaccia;

SONo un estraneo per i miei fratelli, *
un forestiero per i figli di miamadre.

Poiché mi divoralo zelo per latua casa, *
ricadono su di megli oltraggi di chi ti insulta.
Mi sono estenuato nel digiuno *
ed é stata per me un’infamia.

Ho indossato come vestito un sacco *
e sono diventato il loro scherno.

Sparlavano di me quanti sedevano alla porta, *
gli ubriachi mi dileggiavano.

1 ant. Sono sfinito dal gridare
nell’ attesa del mio Dio.

2 ant. Hanno messo nel mio cibo veleno,
nella mia sete mi hanno fatto bere |’ aceto.

I (14-22)

Maioinnalzo atelamiapreghiera, *
Signore, nel tempo della benevolenza;

per la grandezza della tua bonta, rispondimi, *
per lafedelta dellatua salvezza, o Dio.

Salvami dal fango, che io non affondi, T
liberami dai miei nemici *
e dalle acque profonde.

Non mi sommergano i flutti delle acque T
eil vortice non mi travolga, *
I abisso non chiuda su di me la sua bocca

Rispondimi, Signore, benefica é latuagrazia; *
volgiti ame nellatua grande tenerezza.

Non nascondere il volto al tuo servo, *
sono in pericolo: presto, rispondimi.
Avvicinati ame, riscattami, *
salvami dai miei nemici.

Tu conosci lamiainfamia, T
lamiavergognaeil mio disonore; *
davanti ate sono tutti i miei nemici.

L’insulto ha spezzato il mio cuore e vengo meno.
Ho atteso compassione, mainvano, *
consolatori, ma non ne ho trovati.

Hanno messo nel mio cibo veleno *
e quando avevo sete mi hanno dato aceto.

2 ant. Hanno messo nel mio cibo veleno,
nella mia sete mi hanno fatto bere |’ aceto.

3ant. Cercateil Signore
eavrete lavita

1 (30-37)



lo sono infelice e sofferente; *
latua salvezza, Dio, mi pongaal sicuro.

Loderd il nome di Dio con il canto, *
lo esalterd con azioni di grazie,

cheil Signore gradirapiu del tori, *
piu dei giovenchi con cornae unghie.

Vedano gli umili es rallegrino; *

si ravvivi il cuoredi chi cercaDio,
poichéil Signore ascoltai poveri *

enon disprezzai suoi che sono prigionieri.

A lui acclaminoii cieli elaterra, *
i mari equantoin s muove.

Perché Dio salvera Sion, T
ricostruirale citta di Giuda: *
vi abiteranno e ne avranno il possesso.

Lastirpe dei suoi servi ne saraerede, *
echi amail suo nome vi porradimora.

3 ant. Cercateil Signore
eavretelavita

V. Il Signore ci insegni le suevie:
R. e noi andremo per i suoi sentieri.

PRIMA LETTURA
D4 libro del profetaMichea 6, 1-15

Il Sgnore giudica il suo popolo

Ascoltate cio chediceil Signore:
«Su, fa litecon i monti
ei colli ascoltino latuavoce!
Ascoltate, o monti, il processo del Signore
e porgete |’ orecchio,
o perenni fondamenta della terra,
perchéil Signore €in lite con il suo popolo,
intenta causa con Isragle.
Popolo mio, che cosati ho fatto?
In che cosati ho stancato? Rispondimi.
Forse perché ti ho fatto uscire dall’ Egitto,
ti ho riscattato dalla casadi schiavitu
e ho mandato davanti ate
Mosg, Aronne e Maria?
Popolo mio, ricordale trame
di Balak re di Moab,
e quello che gli rispose
Balaam, figlio di Beor.
Ricordati di quello che é avvenuto
daSittimaGagaa,
per riconoscere
i benefici del Signore ».
Con che cosami presentero a Signore,
mi prostrero al Dio atissimo?
Mi presenterd alui con olocausti,
con vitelli di un anno?
Gradirail Signore
le migliaiadi montoni
etorrenti di olio amiriadi?



Gli offrird forse il mio primogenito

per lamiacolpa,

il frutto delle mie viscere

per il mio peccato?

Uomo, ti € stato insegnato cio che & buono
ecio cherichiedeil Signore date:
praticare lagiustizia,

amare la pieta,

camminare umilmente con il tuo Dio.
Lavoce del Signoregridadlacittal
Ascoltate tribu

e convenuti dellacitta:

Ci sono ancoranella casadell’ empio

i tesori ingiustamente acquisteti

e le misure scarse, detestabili?

Potro io giustificare

le false bilance

eil sacchetto di pesi falsi?

| ricchi dellacitta sono pieni di violenza
ei suoi abitanti dicono menzogna.
Anch’io ho cominciato a colpirti,
adevastarti per i tuoi peccati.

Mangerai, manon ti sazierai,
elatuafamerimarrain te;

metterai da parte, manullasalvera

e se qualcuno salverai

io lo consegnero alla spada.

Semineral, manon mieterail,

frangerai le olive, manon ti ungerai d' olio;
produrrai mosto, ma non berrai il vino.

RESPONSORIO Cfr. Mic 6, 8; Sal 36, 3
R. Uomo, ti € stato insegnato cio che & buono
e cio cherichiedeil Signore date:

* Praticalagiustizia, amalapieta,

cammina umilmente con il tuo Dio.

V. Confidanel Signoreefa il bene;
abitalaterraevivi con fede.

R. Praticalagiustizia, amalapieta,
cammina umilmente con il tuo Dio.

SECONDA LETTURA
Dal «Discorso sul battesimo» di san Paciano, vescovo
(Nn. 5-6; PL 13, 1092-1093)

Seguiamo la vita nuova nel Cristo per mezzo dello Spirito

Il peccato di Adamo era passato a tutto il genere umano: «Come a causa di un solo uomo», dice I' Apostolo, «il peccato &
entrato nel mondo e con il peccato la morte, cosi anche la morte ha raggiunto tutti gli uomini, perché tutti gli uomini hanno
peccato» (Rm 5, 12). E quindi necessario che anche la giustizia di Cristo passi a tutto il genere umano e come Adamo col suo
peccato fu causa di rovina per tutta la sua discendenza, cosi Cristo sara causa di salvezza per la sua giustizia. Su questo
I’ Apostolo insiste: «Come per la disobbedienza di uno solo tutti sono stati costituiti peccatori, cosi anche per I’ obbedienza di
uno solo tutti saranno costituiti giusti, e come il peccato aveva regnato con la morte, cosi regni anche la grazia con la giustizia
per lavitaeterna» (Rm 5, 19. 21).

Qualcuno forse mi dir& Era giusto che il peccato di Adamo passasse nel posteri, perché discendevano da lui per
generazione. Ma siamo stati forse generati da Cristo perché da lui discenda a noi la salvezza? Effettivamente le cose stanno
cosi elo s capirasubito.

Negli ultimi tempi Cristo prese daMarial’ anima e la carne. Questa € la carne che egli venne a salvare, che non abbandono
negli inferi e che uni al suo spirito e fece sua. Queste sono e nozze del Signore, contratte con una sola carne, perché Cristo e la
Chiesa, secondo quel grande mistero, fossero due in una sola carne.

Da queste nozze nasce il popolo cristiano, mentre dall’ alto discende o Spirito del Signore. || germe celeste viene infuso e
unito alla sostanza della nostra anima; cominciamo quindi a svilupparci nel seno materno, quindi, venendo alla luce, entriamo
nellavitache ci viene datada Cristo.



Per questo I’ Apostolo dice: «ll primo uomo, Adamo, divenne un essere vivente, mal’ ultimo Adamo divenne spirito datore
di vita» (1 Cor 15, 45). In questo modo Cristo genera nella Chiesa per mezzo del suoi sacerdoti, come si esprime |0 stesso
Apostolo: «lo vi ho generato in Cristo» (1 Cor 4, 15).

Cosi Cristo, mediante lo Spirito di Dio, per il ministero del sacerdote e la forza della fede, da alla luce I'uomo nuovo,
formato nel seno dellamadre e accolto nella Chiesa col parto del fonte battesimale.

Bisogna quindi accogliere Cristo, perché egli possa rigenerarci. Lo afferma I'apostolo Giovanni: «A quanti |I”hanno
accolto ha dato potere di diventarefigli di Dio» (Gv 1, 12). Tale nascita non pud avvenire se non col sacramento del battesimo,
del crisma e del sacerdote. Infatti col battesimo vengono lavati i nostri peccati, col crisma ci viene infuso lo Spirito Santo:
I’una e I’altra cosa noi la otteniamo dalla mano e dalla bocca del sacerdote. In questo modo tutto I’uomo rinasce in Cristo:
«Perché come Cristo fu risuscitato dai morti, cosi anche noi possiamo camminare in unavita nuova» (Rm 6, 4), vale adire che,
abbandonati gli errori della vita trascorsa, per mezzo dello Spirito seguiamo, sull’ esempio di Cristo, una vita virtuosa.

RESPONSORIO Cfr.Rm5, 19. 21; 1 Gv 4, 10

R. Per la disobbedienza di uno, tutti sono peccatori;
per I'ubbidienza di uno, tutti saranno giusti.

* || peccato regnava con lamorte;

regni oralagraziaper lavitaeterna, in Cristo Signore.
V. Dio hamandato il suo figlio

come vittima di espiazione per i nostri peccati.

R. Il peccato regnava con la morte;

regni oralagrazia per lavitaeterna, in Cristo Signore.

ORAZIONE

Dio onnipotente ed eterno, che ci dai il privilegio di chiamarti Padre, fa' crescere in noi lo spirito di figli adottivi, perché
possiamo entrare nell’ eredita che c¢i hai promesso. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con
te, nell’ unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secali.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Invitatorio

V. Signore, apri le mie labbra
R. e lamiabocca proclami latualode.

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna e la sua misericordia.

I Salmo 94 pud essere sostituito con il salmo 99 0 66 o 23;
Se questo ricorresse anche nell’ Ufficio del giorno,
si reciteraal suo posto il salmo 94, omesso al’ Invitatorio.

SALMO 94 Invito alodare Dio

Esortatevi a vicenda ogni giorno, finché dura «quest’ oggi» (Eb 3, 13).

Venite, applaudiamo a Signore, *

acclamiamo allaroccia della nostra salvezza.
Accostiamoci alui per rendergli grazie, *

alui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio éil Signore, *
grande re sopratutti gli déi.

Nella sua mano sono gli abissi dellaterra, *
Sono sue le vette dei monti.

Suo e il mare, egli I’ hafatto, *
le sue mani hanno plasmato laterra (Ant.).

Venite, prostrati adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.
Egli il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi la suavoce: T
«Non induriteil cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero alaprova,
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’ anni mi disgustai di quella generazione T
edissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mievie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloriaal Padreeal Figlio *
ealo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre *
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio:
eterna & la suamisericordia.
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L odi mattutine

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

Questa introduzione si omette quando si comincial'Ufficio con I'lnvitatorio.
INNO

O Gesu salvatore,
luce vera del mondo,
accogli leprimizie
della nostra preghiera.

Risvegliain noi lafede,
lasperanza, I’ amore;
dona pace e concordia
eletizia perfetta.

Lenisci con le lacrime
ladurezzadei cuori,
accendi il desiderio
della patria beata.

A tesiagloria, o Cristo,

speranza delle genti,

al Padre e a Santo Spirito

nel secoli dei secoli. Amen.
1 ant. Contro di te abbiamo peccato:
pieta di noi, o Signore!

SALMO 50

Pietadi me, o Signore

Rinnovatevi nello spirito della vostra mente
erivestite I’'uomo nuovo (cfr. Ef 4, 23-24).

Pietadi me, o Dio,
secondo latua misericordia; *
nel tuo grande amore
cancellail mio peccato.

Lavami datutte le mie colpe, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco lamiacolpa, *
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato, *
quello che @ male a tuoi occhi, io I"ho fatto;
percio sel giusto quando parli, *
retto nel tuo giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.

Matu vuoi lasinceritadel cuore*
enel’intimo m'insegni la sapienza.
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Purificami con issopo e sard mondato; *
lavami e sar0 piu bianco dellaneve.

Fammi sentire gioiaeletizia, *
esulteranno e ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
cancellatutte le mie colpe.

Creain me, o Dio, un cuore puro, *
rinnovain me uno spirito saldo.

Non respingermi dalla tua presenza*
enon privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi lagioiadi essere savato, *
sostieni in me un animo generoso.

Insegnero agli erranti le tuevie*
ei peccatori ate ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *
lamialingua esalteralatuagiustizia.

Signore, apri le mie labbra*
elamiabocca proclami latualode;
poiché non gradisci il sacrificio *
e, se offro olocausti, non li accetti.

Uno spirito contrito *
e sacrificio aDio,

un cuore affranto e umiliato *
tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore
fa graziaaSion, *
rialzale mura
di Gerusalemme.

Alloragradirai i sacrifici prescritti, *
I’ olocausto e I’ intera oblazione,

aloraimmoleranno vittime *
soprail tuo altare.

1 ant. Contro di te abbiamo peccato:
pietadi noi, o Signore!

2 ant. Riconosciamo, Signore, la nostra colpa,
contro di te abbiamo peccato.

CANTICO Ger 14, 17-21

Lamento del popolo in tempo di fame e di guerra
Il tempo & compiuto, eil regno di Dio e vicino:
convertitevi e credete al vangelo (Mc 1, 15).

| miei occhi grondano lacrime *
notte e giorno, senza cessare.

Da grande calamita e stata col pita
lafigliadel mio popolo, *
daunaferitamortale.

Se esco in aperta campagna, ecco i trafitti di spada; *
se percorro lacitta, ecco gli orrori dellafame.



Ancheil profetaeil sacerdote T
si aggirano per il paese *
e non sanno che cosafare.

Hai forse rigettato completamente Giuda, *
oppureti sei disgustato di Sion?

Perché ci hai colpito, *
enon c¢’erimedio per noi?

Aspettavamo la pace, manon ¢’ € alcun bene, *
I’ ora della salvezza ed ecco il terrore!

Riconosciamo la nostrainiquita, Signore, T
I"iniquita dei nostri padri: *
contro di te abbiamo peccato.

Ma per il tuo nome non abbandonarci, T
non render spregevoleil trono dellatuagloria. *
Ricordati! Non rompere latua aleanza con noi.

2 ant. Riconosciamo, Signore, la nostra colpa,
contro di te abbiamo peccato.

3 ant. Il Signore il nostro Dio;
noi il popolo, che egli guida.

SALMO 99
Lagioiadi coloro che entrano nel tempio
Il Sgnore fa cantare ai redenti il canto della vittoria (sant’ Atanasio).

Acclamate a Signore, voi tutti dellaterra, T
serviteil Signore nellagioia, *
presentatevi alui con esultanza.

Riconoscete che il Signore € Dio; 1
egli ci hafatti e noi siamo suoi, *
suo popolo e gregge del suo pascolo.

Varcate le sue porte con inni di grazie, t
i suoi atri con canti di lode, *
lodatel o, benedite il suo nome;

poiché buono €il Signore, T
eternala suamisericordia, *
la suafedelta per ogni generazione.

3ant. Il Signore &il nostro Dio;
noi il popolo, che egli guida.

LETTURA BREVE 2 Cor 12, 9b-10

Mi vantero ben volentieri delle mie debolezze, perché dimori in me la potenza di Cristo. Percio mi compiaccio nelle mie
infermita, negli oltraggi, nelle necessita, nelle persecuzioni, nelle angosce sofferte per Cristo: quando sono debole, € alorache
sono forte.

RESPONSORIO BREVE
R. Al mattino, o Dio, * fammi conoscereil tuo amore.
Al mattino, o Dio, fammi conoscereil tuo amore.
V. Insegnami la via da seguire,
fammi conoscere il tuo amore.
Gloriaal Padre ea Figlio e alo Spirito Santo.
Al mattino, o Dio, fammi conoscereil tuo amore.



Ant. a Ben. Il Signore havisitato
eredento il suo popolo.

CANTICO DI ZACCARIA Lc1, 68-79
Il Messia eil suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché havisitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

COme aveva promesso *
per boccadei suoi santi profeti d’ un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordiaa nostri padri *
e s ericordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senzatimore, in santita e giustizia*
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profetadell’ Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nellaremissione dei suoi peccati,

grazie allabonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verraavisitarci dall’ alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

edirigerei nostri passi *
sullaviadella pace.

Gloriaal Padreeal Figlio*
e allo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre*
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. a Ben. Il Signore havisitato
eredento il suo popolo.

INVOCAZIONI

Volgiamo il nostro sguardo a Cristo,

nato, morto e risorto per lanostra salvezza,
e diciamo con fiducia:

Salvail tuo popolo, Sgnore.

Benedetto sii tu, 0 Gest Salvatore del mondo,
che non hai ricusato di subire la passione e la croce per noi,
—eci hai redenti con il tuo sangue prezioso.

Tu, che hai promesso fiumi di acqua vivaaquanti credono in te,
— effondi il tuo Spirito sull’ umanitaintera.



Hai inviato i tuoi discepoli ad evangelizzare le genti,
—sostieni i missionari del vangelo
perché s estendain ogni luogo lavittoriadella croce.

Rivolgi il tuo sguardo di bonta ai malati e ai sofferenti,
che hai associato allatua croce,
—sentano il conforto dellatua presenza.

Padre nostro.

ORAZIONE

Donaci, o Padre buono, di godere sempre della presenza del Figlio tuo, perché seguendo lui, nostro pastore e guida,
progrediamo nella via dei tuoi comandamenti. Egli € Dio, e vive e regna con te, nell’ unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ¢ci conduca allavita eterna.
R. Amen.
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Ora media

Terza

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padree a Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

O Spirito Paraclito,

uno col Padre eil Figlio,
discendi anoi benigno
nell'intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino
nel ritmo dellalode,

il tuo fuoco ci unisca

in un’anima sola.

O luce di sapienza,

rivelaci il mistero

del Dio trino ed unico,

fonte d’ eterno amore. Amen.

Oppure:

L’ oraterzarisuona

nel servizio di lode:

€on cuore puro e ardente
preghiamo il Dio glorioso.

Vengasu noi, Signore,
il dono dello Spirito,
chein quest’ ora discese
sulla Chiesa nascente.

Si rinnovi il prodigio
di quella Pentecoste,
cherivelo alle genti

laluce del tuo regno.

Sialode a Padre e d Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino e unico,
nei secoli siagloria. Amen.

1 ant. L’abbiamo visto disprezzato:
uomo dei dolori, che conosce il soffrire.

SALMO 21

Esaudimento del giusto, provato dalla sofferenza
Gesu grido a gran voce: Dio mio,

perché mi hai abbandonato? (Mt 27, 46).

| (2-12)



«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?
Tu sai lontano dalla mia salvezzax: *
sono le parole del mio lamento.

Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, *
grido di notte e non trovo riposo.

Eppure tu abiti la santa dimora, *
tu, lode di Israele.

In te hanno sperato i nostri padri, *
hanno sperato e tu li hai liberati;

ategridarono e furono salvati, *
sperando in te non rimasero delusi.

Maio sono verme, non uomo, *
infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo.

Mi scherniscono quelli che mi vedono, *
storcono le labbra, scuotono il capo:
«Si é affidato a Signore, lui lo scampi; *

lo liberi, se & suo amico».

Sel tu che mi hai tratto dal grembo, *

mi hai fatto riposare sul petto di mia madre.
Al mio nascere tu mi hai raccolto, *

dal grembo di miamadre sei tu il mio Dio.

Dame non stare lontano, T
poiché |’ angoscia é vicina*
€ Nessuno mi aiuta.

1 ant. L’abbiamo visto disprezzato:
uomo dei dolori, che conosce il soffrire.

2 ant. Si dividono le mie vesti,
lamiatunicatirano a sorte.

Il (13-23)

Mi circondano tori numerosi, *
mi assediano tori di Basan.
Spalancano contro di me laloro bocca *
come |leone che sbrana e ruggisce.

Come acqua sono versato, *
sono slogate tutte le mie ossa.
Il mio cuore & come cera, *
si fonde in mezzo alle mie viscere.

E arido come un coccio il mio palato, T
lamialinguasi eincollataallagola, *
su polvere di morte mi hai deposto.

Un branco di cani mi circonda, *
mi assedia una banda di malvagi;
hanno forato le mie mani ei miei piedi, *
posso contare tutte le mie ossa.

Essi mi guardano, mi osservano: t
si dividono le mie vesti, *
sul mio vestito gettano la sorte.



Matu, Signore, non stare lontano, *
miaforza, accorri in mio aiuto.
Scampami dalla spada, *
dalle unghie del canelamiavita

Salvami dalla bocca del leone *
edale cornade bufali.

Annunziero il tuo nome ai miei frateli, *
ti loderd in mezzo all’ assemblea

2 ant. Si dividono le mie vesti,
lamiatunicatirano a sorte.

3ant. | popoali di tuttalaterra
si prostreranno davanti alui.

I (24-32)

Lodateil Signore, voi che lo temete, T
gli diaglorialastirpe di Giacobbe, *
lo tematuttalastirpe di Isragle;

perché egli non ha disprezzato né sdegnato *
I" afflizione del misero,

non gli hanascosto il suo volto, *
ma, al suo grido d'aiuto, o ha esaudito.

Sei tu lamialode nella grande assembl ea, *
sciogliero i miel voti davanti ai suoi fedeli.

| poveri mangeranno e saranno saziati, t
loderanno il Signore quanti lo cercano: *
«Vivail loro cuore per sempre».

Ricorderanno e torneranno a Signore *
tutti i confini dellaterra,

S prostreranno davanti alui *
tutte le famiglie dei popoli.

Poichéil regno & del Signore, *
egli domina su tutte le nazioni.

A lui solo si prostreranno
quanti dormono sotto terra, *
davanti alui si curveranno
quanti discendono nella polvere.

Eiovivro per lui, *
lo servirala mia discendenza.

Si parleradel Signore alla generazione che viene; *
annunzieranno la sua giustizia;

a popolo che nascera diranno: *
«Ecco |’ operadel Signore!.

3ant. | popoli di tuttalaterra
s prostreranno davanti alui.

LETTURA BREVE Rm1, 16b-17 .
Il vangelo é potenza di Dio per la salvezza di chiungue crede, del Giudeo prima e poi del Greco. E in chesi rivelala
giustiziadi Dio di fede in fede, come sta scritto: |l giusto vivra mediante lafede (Ab 2, 4).



V. In Dio gioisce il nostro cuore,
R. confidiamo nel suo santo nome.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che al’ ora terza fosti condotto al supplizio della croce per la redenzione del mondo, nella tua bonta
perdona le nostre colpe passate e preservaci da quelle future. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Sesta

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Glorioso e potente Signore,
che aterni i ritmi del tempo,
irradi di luceil mattino

e accendi di fuochi il meriggio,

tu placaletristi contese,
estingui lafiammadell’ira,
infondi vigore alle membra,
ai cuori concedi la pace.

Siagloriaal Padre ed al Figlio,
siaonore a Santo Spirito,
al'unico etrino Signore
sialode nei secoli eterni. Amen.

Oppure:

L'orasestac'invita

a servizio divino:
inneggiamo al Signore
con fervore di spirito.

In quest’ ora sul Golgota,
vero agnello pasguale,
Cristo pagail riscatto
per la nostra salvezza.

Dinanzi allasuagloria
ancheil sole si oscura:
risplendalasuagrazia
nell'intimo dei cuori.

Sialode a Padre e al Figlio,
e allo Spirito Santo,
a Diotrino ed unico
nei secoli siagloria. Amen.

1 ant. L’abbiamo visto disprezzato:
uomo dei dolori, che conosce il soffrire.

SALMO 21

Esaudimento del giusto, provato dalla sofferenza
Gesu grido a gran voce: Dio mio,

perché mi hai abbandonato? (Mt 27, 46).

| (2-12)



«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?
Tu sei lontano dalla mia salvezzax: *
sono le parole del mio lamento.

Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, *
grido di notte e non trovo riposo.

Eppure tu abiti la santa dimora, *
tu, lode di Israele.

In te hanno sperato i nostri padri, *
hanno sperato e tu li hai liberati;

ategridarono e furono salvati, *
sperando in te non rimasero delusi.

Ma. io sono verme, non uomo, *
infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo.

Mi scherniscono quelli che mi vedono, *
storcono le labbra, scuotono il capo:
«Si é affidato a Signore, lui lo scampi; *

lo liberi, se & suo amico».

Sei tu che mi hai tratto dal grembo, *

mi hai fatto riposare sul petto di mia madre.
Al mio nascere tu mi hai raccolto, *

dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.

Dame non stare lontano, T
poiché |’ angoscia é vicina*
€ Nessuno mi aiuta.

1 ant. L’abbiamo visto disprezzato:
uomo dei dolori, che conosce il soffrire.

2 ant. Si dividono le mie vesti,
lamiatunicatirano a sorte.

Il (13-23)

Mi circondano tori numerosi, *
mi assediano tori di Basan.
Spalancano contro di me laloro bocca*
come leone che sbrana e ruggisce.

Come acqua sono versato, *
sono slogate tutte le mie ossa.
Il mio cuore &€ come cera, *
si fonde in mezzo alle mie viscere.

E arido come un coccio il mio palato, T
lamialinguasi éincollataallagola, *
su polvere di morte mi hai deposto.

Un branco di cani mi circonda, *
mi assedia una banda di malvagi;
hanno forato le mie mani ei miei piedi, *
posso contare tutte le mie ossa.

Essi mi guardano, mi osservano: t
si dividono le mie vesti, *
sul mio vestito gettano la sorte.



Matu, Signore, non stare lontano, *
miaforza, accorri in mio aiuto.
Scampami dalla spada, *
dalle unghie del canelamiavita

Salvami dalla bocca del leone *
edale cornade bufali. —

Annunzierd il tuo nome ai miei fratdli, *
ti loderd in mezzo all’ assemblea

2 ant. Si dividono le mie vesti,
lamiatunicatirano a sorte.

3ant. | popoali di tuttalaterra
si prostreranno davanti alui.

1 (24-32)

Lodateil Signore, voi che lo temete, T
gli diaglorialastirpe di Giacobbe, *
lo tematuttala stirpe di Isragle;

perché egli non ha disprezzato né sdegnato *
I” afflizione del misero,

non gli hanascosto il suo volto, *
ma, al suo grido d'aiuto, o ha esaudito.

Sei tu lamialode nella grande assembl ea, *
sciogliero i miel voti davanti ai suoi fedeli.

| poveri mangeranno e saranno saziati, t
loderanno il Signore quanti lo cercano: *
«Vivail loro cuore per sempre».

Ricorderanno e torneranno a Signore *
tutti i confini dellaterra,

S prostreranno davanti alui *
tutte le famiglie dei popoli.

Poichéil regno & del Signore, *
egli domina su tutte le nazioni.

A lui solo si prostreranno
guanti dormono sotto terra, *
davanti alui si curveranno
quanti discendono nella polvere.

Eiovivro per lui, *
lo servirala mia discendenza.

Si parleradel Signore alla generazione che viene; *
annunzieranno la sua giustizia;

a popolo che nascera diranno: *
«Ecco |’ operadel Signore!.

3ant. | popoli di tuttalaterra
si prostreranno davanti alui.

LETTURA BREVE Rm3,21-22a
Ora, indipendentemente dalla legge, s € manifestata la giustizia di Dio, testimoniata dalla legge e dai profeti; giustizia di
Dio per mezzo dellafede in Gesti Cristo, per tutti quelli che credonoin lui.



V. | decreti del Signore sono giusti, rallegrano il cuore;
R. il comando del Signore & limpido, illuminagli occhi.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che all’ora sesta, mentre le tenebre avvolgevano il mondo, fosti inchiodato sulla croce, vittima
innocente per la nostra salvezza, donaci sempre quella luce, che guida gli uomini sullavia dellavita eterna. Tu che vivi e regni
nei secoli dei secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

Signore, forzadegli esseri,
Dio immutabile, eterno,

tu segni i ritmi del mondo:
i giorni, i secali, il tempo.

Irradiadi lucelasera,

fa sorgereoltre lamorte,
nello splendore dei cidli,

il giorno senza tramonto.

Sialode al Padre atissimo,
al Figlio e al Santo Spirito,
com'’ eranel principio,
oraenei secoli eterni. Amen.

Oppure:

L'oranonaci chiama
alalodedi Dio:
adoriamo cantando
['uno etrino Signore.

San Pietro chein quest’ ora
sali al tempio a pregare,
rafforzi i nostri passi
sullaviadellafede.

Uniamoci agli apostoli
nellalode perenne

€ camminiamo insieme
sulle orme di Cristo.

Ascolta, Padre altissimo,
tu che regni in eterno,
conil Figlio elo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. L’abbiamo visto disprezzato:
uomo dei dolori, che conosce il soffrire.

SALMO 21

Esaudimento del giusto, provato dalla sofferenza
Gesu grido a gran voce: Dio mio,

perché mi hai abbandonato? (Mt 27, 46).

| (2-12)



«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?
Tu sei lontano dalla mia salvezzax: *
sono le parole del mio lamento.

Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, *
grido di notte e non trovo riposo.

Eppure tu abiti la santa dimora, *
tu, lode di Israele.

In te hanno sperato i nostri padri, *
hanno sperato e tu li hai liberati;

ategridarono e furono salvati, *
sperando in te non rimasero delusi.

Ma. io sono verme, non uomo, *
infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo.

Mi scherniscono quelli che mi vedono, *
storcono le labbra, scuotono il capo:
«Si é affidato a Signore, lui lo scampi; *

lo liberi, se & suo amico».

Sei tu che mi hai tratto dal grembo, *

mi hai fatto riposare sul petto di mia madre.
Al mio nascere tu mi hai raccolto, *

dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.

Dame non stare lontano, T
poiché |’ angoscia é vicina*
€ Nessuno mi aiuta.

1 ant. L’abbiamo visto disprezzato:
uomo dei dolori, che conosce il soffrire.

2 ant. Si dividono le mie vesti,
lamiatunicatirano a sorte.

Il (13-23)

Mi circondano tori numerosi, *
mi assediano tori di Basan.
Spalancano contro di me laloro bocca*
come leone che sbrana e ruggisce.

Come acqua sono versato, *
sono slogate tutte le mie ossa.
Il mio cuore &€ come cera, *
si fonde in mezzo alle mie viscere.

E arido come un coccio il mio palato, T
lamialinguasi éincollataallagola, *
su polvere di morte mi hai deposto.

Un branco di cani mi circonda, *
mi assedia una banda di malvagi;
hanno forato le mie mani ei miei piedi, *
posso contare tutte le mie ossa.

Essi mi guardano, mi osservano: t
si dividono le mie vesti, *
sul mio vestito gettano la sorte.



Matu, Signore, non stare lontano, *
miaforza, accorri in mio aiuto.
Scampami dalla spada, *
dalle unghie del canelamiavita

Salvami dalla bocca del leone *
edale cornade bufali. —

Annunzierd il tuo nome ai miei fratdli, *
ti loderd in mezzo all’ assemblea

2 ant. Si dividono le mie vesti,
lamiatunicatirano a sorte.

3ant. | popoali di tuttalaterra
si prostreranno davanti alui.

1 (24-32)

Lodateil Signore, voi che lo temete, T
gli diaglorialastirpe di Giacobbe, *
lo tematuttala stirpe di Isragle;

perché egli non ha disprezzato né sdegnato *
I” afflizione del misero,

non gli hanascosto il suo volto, *
ma, al suo grido d'aiuto, o ha esaudito.

Sei tu lamialode nella grande assembl ea, *
sciogliero i miel voti davanti ai suoi fedeli.

| poveri mangeranno e saranno saziati, t
loderanno il Signore quanti lo cercano: *
«Vivail loro cuore per sempre».

Ricorderanno e torneranno a Signore *
tutti i confini dellaterra,

S prostreranno davanti alui *
tutte le famiglie dei popoli.

Poichéil regno & del Signore, *
egli domina su tutte le nazioni.

A lui solo si prostreranno
guanti dormono sotto terra, *
davanti alui si curveranno
quanti discendono nella polvere.

Eiovivro per lui, *
lo servirala mia discendenza.

Si parleradel Signore alla generazione che viene; *
annunzieranno la sua giustizia;

a popolo che nascera diranno: *
«Ecco |’ operadel Signore!.

3ant. | popoli di tuttalaterra
si prostreranno davanti alui.

LETTURA BREVE  Ef2,89
Per grazia siete salvi mediante lafede; e cid non viene davoi, maé dono di Dio; né viene dalle opere, perché nessuno
possa vantarsene.



V. Sullaterras conoscalatuavia,
R. latua salvezza, in tutte le nazioni.

ORAZIONE

Signore Gesu Cristo, che a ladrone pentito facesti la grazia di passare dalla croce alla gloria del tuo regno, ricevi I'umile

confessione delle nostre colpe e nell’ ora della morte apri anche anoi la porta del tuo paradiso. Tu che vivi e regni nei secoli dei
secoli.

R. Amen.

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie aDio.
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Vespri

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriad Padreed Figlio

e dlo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

INNO

O Gesu redentore,
immagine del Padre,
luce d' eterna luce,
accogli il nostro canto.

Per radunare i popoli
nel patto dell’amore,
distendi le tue braccia
sul legno della croce.

Dal tuo fianco squarciato
effondi sull’ altare

i misteri pasquali

della nostra salvezza.

A tesialode, o Cristo,
speranza delle genti,

al Padre e a Santo Spirito
nel secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Grande éil Signore, nostro Dio,
sopratutti gli déi.

SALMO 134, 1-12 (1)

Lodate il Signore che opera meraviglie

Popolo che Dio si € acquistato, proclama le opere meravigliose di lui
cheti ha chiamato dalle tenebre alla sua ammirabile luce (cfr. 1 Pt 2, 9).

Lodate il nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore,

voi che state nella casa del Signore, *
negli atri della casadel nostro Dio.

Lodateil Signore: il Signore & buono; *
cantate inni al suo nome, perché &€ amabile.
Il Signoresi e scelto Giacobbe, *
| sragle come Suo possesso.

lo so chegrande €il Signore, *
il nostro Dio sopratutti gli dei.

Tutto cio che vuoleil Signorelo compie, T
in cielo esullaterra, *
nei mari ein tutti gli abissi.

Fasalirele nubi dall’ estremita dellaterra, T
produce le folgori per la pioggia, *
dalle sueriserve liberai venti.
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Egli percossei primogeniti d’ Egitto, *
dagli uomini fino a bestiame.

Mando segni e prodigi in mezzo ate, Egitto, *
contro il faraone e tutti i suoi ministri.

Colpi numerose nazioni *
€ uccise re potenti:

Seon, re degli Amorréi, Og, re di Basan, *
etutti i regni di Canaan.

Diedelaloro terrain ereditaalsraele, *
in eredita alsraele suo popolo.

1 ant. Grande éil Signore, nostro Dio,
sopratutti gli déi.

2 ant. Casad'Israele, benedici il Signore,
cantainni a suo nome.

SALMO 134, 13-21 (l1)

Dio solo é grande ed eterno

Il Verbo era Dio..., s fece carne

evenne ad abitarein mezzo a noi (cfr. Gv 1, 1. 14).

Signore, il tuo nome & per sempre; *
Signore, il tuo ricordo per ogni generazione.

Il Signore guidail suo popolo, *
sl muove apietadei suoi servi.

Gli idoli dei popoli sono argento e oro, *
opera delle mani dell’ uomo.

Hanno bocca e non parlano; *
hanno occhi e non vedono;

hanno orecchi e non odono; *
non ¢’ é respiro nellaloro bocca.
Siacome loro chi li fabbrica*
echiunquein confida.

Benedici il Signore, casad’lsragle; *
benedici il Signore, casadi Aronne;
benedici il Signore, casadi Levi; *
voi che temete il Signore, benediteil Signore.

Da Sion sia benedetto il Signore*
che abitain Gerusalemme.

2 ant. Casad'lsraele, benedici il Signore,
cantainni a suo nome.

3ant. Tuttele genti
verranno ad adorarti, Signore.

CANTICO Cfr.Ap15, 34
Inno di adorazione e di lode

Grandi e mirabili sono le tue opere, T
0 Signore Dio onnipotente; *
giuste e veraci letue vie, o0 Re delle genti!



Chi non temeraiil tuo nome,
chi non ti glorifichera, o Signore? *
Tu solo sei santo!

Tutte le genti verranno ate, Signore, T
davanti ate si prostreranno, *
perchéi tuoi giusti giudizi si sono manifestati.

3ant. Tuttele genti
verranno ad adorarti, Signore.

LETTURA BREVE Gec1l, 24
Considerate perfettaletizia, miei fratelli, quando subite ogni sortadi prove, sapendo che la prova della vostra fede produce
la pazienza. E la pazienza completi I’ operasuain voi, perché siate perfetti e integri, senza mancare di nulla.

RESPONSORIO BREVE
R. Cristo ci ama, * ci haliberati con il suo sangue.
Cristo ci ama, ci haliberati con il suo sangue.
V. Hafatto di noi un regno, e sacerdoti per il nostro Dio,
ci haliberati con il suo sangue.

Gloriaal Padre ea Figlio ealo Spirito Santo.
Cristo ci ama, ci haliberati con il suo sangue.

Ant. a Magn. Il Signore ha soccorso i suoi figli,
ricordando il suo amore.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc1, 46-55
Esultanza dell’ anima nel Sgnore

L’ anima miamagnificail Signore*
eil mio spirito esultain Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’ umilta della sua serva. *
D’orain poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose hafatto in me |’ Onnipotente *
e Santo éil suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia*
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

harovesciato i potenti dai troni, *
hainnalzato gli umili;

haricolmato di beni gli affamati, *
harimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso |sragle, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloriaal Padreeal Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come erandl principio, e orae sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.



Ant. a Magn. Il Signore ha soccorso i suoi figli,
ricordando il suo amore.

INTERCESSIONI

Nel misterioso disegno della sapienza divina,

il Signore Gesu fu consegnato alla morte per i nostri peccati

ed e risorto per la nostra santificazione.

Adoriamo il nostro salvatore e con umile fiduciainvochiamolo:
Abbi pieta del tuo popolo, Signore.

Esaudisci, Signore, le nostre suppliche e cancellale nostre colpe,
—donaci il perdono e la pace.

Tu, che per bocca dell’ Apostolo hai detto:
Dove haabbondato il delitto, ha sovrabbondato la grazia,
—lavai nostri innumerevoli peccati nel torrente della tua bonta.

Abbiamo molto peccato, Signore,
ma confessiamo la tua misericordia senza limiti,
—convertici elanostravita sara trasformata.

Preservail tuo popolo dall’infedelta all’ alleanza,
— perché goda sempre i favori dellatuaamicizia

Hai aperto il paradiso a ladrone pentito,
—accogli nellatuacasai nostri fratelli defunti.

Padre nostro.

ORAZIONE

Dio, Padre onnipotente, che ci hai donato il tuo unico Figlio come prezzo della nostra salvezza, fa che, vivendo in
comunione con le sue sofferenze, partecipiamo un giorno ala gloria della sua risurrezione. Egli € Dio, e vive e regna con te,
nell’ unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ¢ci conduca allavita eterna.
R. Amen.
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VENERDI

V. O Dio, vieni asavarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio

e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia

A questo punto, € bene sostare alquanto in silenzio per I’ esame di coscienza che, nella celebrazione comunitaria, pud essere
introdotto e seguito da uno dei formulari dell’ atto penitenziale della M essa debitamente adattato.

INNO

Al termine del giorno,
0 sommo Creatore,
vegliaci nel riposo
con amore di Padre.

Donasalute a corpo
efervore allo spirito,
latualuce rischiari

le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedeleil cuore,

eal ritorno dell’ alba
intoni latualode.

Siaonore a Padree d Figlio
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli siagloria. Amen.

Oppure:

Gesll, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall’umanafatica,

al termine del giorno.

Sei nostri occhi si chiudono,
vegliain teil nostro cuore;
latua mano protegga

coloro chein te sperano.

Difendi, o Salvatore,
daleinsidie del mae

i figli che hai redenti

col tuo sangue prezioso.



A tesiagloria, o Cristo,
nato da Mariavergine,

al Padre ed allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Giorno e notte
grido ate, o Signore.

Salmo 87
Preghieradi un uomo gravemente malato
Questa elavostra ora, € 'impero delle tenebre (Lc 22, 53).

Signore, Dio dellamiasalvezza, *
davanti ate grido giorno e notte.

Giungafino atelamia preghiera, *
tendi I’ orecchio a mio lamento.

|o sono colmo di sventure, *
lamiavita é vicino allatomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nellafossa, *
SONO come un uomo ormai privo di forza.

E trai morti il mio giaciglio, *

sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *

e che latua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell’ ombra di morte.
Pesa su di meil tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato damei miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *
Si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebraforse latuabonta nel sepolcro, *
latuafedelta negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forsei tuoi prodigi, *
latua giustizia nel paese dell’ oblio?

Maio ate, Signore, grido aiuto, *

e a mattino giunge ate lamia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *

perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall’ infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopradi me € passatalatuaira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.

Hai alontanato dame amici e conoscenti *
mi sono compagne solo le tenebre.

Ant. Giorno e notte
grido ate, o Signore.



LETTURA BREVE Ger 14,9
Tu sal in mezzo anoi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non abbandonarci, Signore Dio nostro.

RESPONSORIO BREVE
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
V. Dio di veritd, tu mi hai redento:
nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloriaal Padre ea Figlio e alo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant. Nellaveglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
eil corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE Lc2,29-32
Cristo, luce delle genti e gloriad’ Israele

Oralascia, 0 Signore, cheil tuo servo *
vadain pace secondo latua parola;

perchéi miel occhi han visto latua salvezza, *
preparata da te davanti atutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
egloriadel tuo popolo Isragle.

Ant. Nellavegliasalvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
eil corpo riposi nella pace.

ORAZIONE

Donaci, o Padre, di unirci nellafede allamorte e sepoltura del tuo Figlio per risorgere con lui allavita nuova.
Egli vive eregnanei secoli dei secoli.

R. Amen.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
R. Amen.

Si conclude con un’ antifona della Beata Vergine Maria.
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