
NATALE DEL SIGNORE 

 
SPUNTI PER LA CATECHESI AI PREADOLESCENTI A CURA DELL’AZIONE CATTOLICA DEI RAGAZZI 

 
Profezia: Il popolo che camminava nelle tenebre vide una grande luce  (Is 9,1-6) 
 
Pista per la catechesi 
La venuta di Gesù in mezzo a noi ha illuminato le nostre vite e la storia del mondo intero. La sua luce ha rischiarato le 
tenebre del peccato. È nato colui che sarà per tutto il popolo la luce vera, la via, la verità. 
 
Riflessione personale 
La festa del Natale è l’occasione per fare memoria del dono grande del Padre per ciascuno di noi: aver 
mandato nel mondo suo Figlio.  La sua presenza accanto a noi in ogni momento della nostra giornata ci 
aiuta a sperimentare questo suo grande amore e ci dona la gioia di camminare accompagnati e sostenuti 
da lui. 

- Il Natale è per me la festa in cui riporto alla mente e al cuore il grande dono di Gesù nella mia 
vita? 

- Ho mai sperimentato che solo la sua amicizia dona luce alle mie giornate? Quando? 
- Nei momenti più difficili chiedo il suo aiuto per ritrovare serenità e forza? 

 
In gruppo 
Dopo un momento di confronto e condivisione del lavoro personale, il gruppo sceglie cosa vuole 
comunicare della scoperta fatta in questo giorno in cui celebriamo la festa del Natale, individuando 
anche la modalità più opportuna.  
 


