
I DOMENICA DI AVVENTO 
 
SPUNTI PER LA CATECHESI AI PREADOLESCENTI A CURA DELL’AZIONE CATTOLICA DEI RAGAZZI 
 
Introduzione 
Il percorso che i ragazzi sono accompagnati a vivere in questo tempo di Avvento e del Natale li aiuterà 
a riflettere e a confrontarsi con la grandezza della “profezia”. In particolar modo proveranno a 
comprendere come il progetto di Dio continui a realizzarsi oggi nella storia e soprattutto nella 
particolare storia della loro vita.  
Essa infatti è oggi il luogo in cui la Parola di Dio continua a rivelarsi e a compiersi attraverso le loro 
piccoli grandi scelte. Ogni ragazzo è così chiamato ad essere “annunciatore instancabile della 
Rivelazione”. Le parole annunciate dai profeti diventano anche per loro il percorso tracciato dal Padre, 
che disegna oggi il desiderio di essere,  a loro misura, ragazzi che si lasciano raggiungere e convertire 
dalla Parola per essere annunciatori della gioia del Vangelo, costruttori della pace vera, testimoni 
trasfigurati dell’amore.  
 
Segno: In questo tempo scandito da quattro settimane, i ragazzi saranno invitati ad essere, in virtù del 
Battesimo ricevuto,  profeti, portavoce delle meraviglie di Dio verso il popolo.  Potranno realizzare così 
il loro diario della memoria, un diario che raccoglie e racconta  il loro cammino di sequela di Gesù e 
che attraverso le tappe del tempo di Avvento e di Natale li aiuterà a comprendere la bellezza di essere 
protagonisti della storia della salvezza. 
 
Nel gruppo i ragazzi proveranno a scrivere un messaggio (attraverso per es. un semplice whatsApp, un 
articolo del giornale parrocchiale, una lettera, un messaggio da condividere sui social network...)  che, di 
domenica in domenica, verrà condiviso con la comunità e che vorrebbe aiutare tutti a camminare in 
questo tempo con la consapevolezza che oggi ciascuno di noi è chiamato ad annunciare la Parola di 
Dio, ad essere profeta nei luoghi e negli ambienti che abita quotidianamente. 
 
 
Profezia: Il Signore unisce tutti i popoli nella pace eterna del Regno (Is 2,1-5) 
 
Pista per la catechesi 
In questo libro del profeta Isaia, che raccoglie gli oracoli per Giuda e Gerusalemme, significativo è il tema del monte sul 
quale sorge il tempio,  luogo della presenza di Dio e segno della sua volontà di salvezza. È da lì che il Dio di Giacobbe 
insegnerà a tutti le sue vie per camminare insieme nella luce del Signore. 
 
Riflessione personale 
Ciascun ragazzo rilegge la sua vita alla luce della Parola ascoltata e pensa a quel luogo significativo in cui 
ha incontrato il Signore della sua vita; ricorda il giorno e il momento in cui ha sperimentato la gioia di 
sentirsi figlio di Dio.  

- Mi sento chiamato insieme al mio gruppo ad incontrare il Signore? 
- Ho vissuto esperienze significative e importanti in cui ho potuto sperimentare la bellezza di 

essere popolo che cammina insieme e realizza il progetto del Padre? 
- La celebrazione eucaristica domenicale è per me il luogo privilegiato in cui mi sento convocato 

per ascoltare il Signore che mi parla e si dona con il suo corpo? 

In gruppo 
Dopo un momento di confronto e condivisione del lavoro personale, il gruppo sceglie cosa vuole 
comunicare della scoperta fatta in questa prima domenica d’Avvento, individuando anche la modalità 
più opportuna.  
 


