
I DOMENICA DI AVVENTO 
 

SPUNTI PER LA CATECHESI AGLI ADOLESCENTI A CURA DELL’AGESCI 
 
Introduzione 
Una idea centrale che ci accompagna in questo tempo di Avvento: la trasformazione delle realtà 
negative presenti nel mondo e nella storia dell’uomo, riconvertendole nel positivo (il messaggio 
dell’anno santo della misericordia appena concluso). 
Questa trasformazione passa attraverso 3 momenti: quello della nostra conversione, quello delle 
trasformazioni per cui noi sappiamo impegnarci e riusciamo a realizzare, la trasfigurazione 
operata da Dio, la nuova creazione con cui salva e ci salva. 
Un simbolo: le candele della corona dell’avvento che progressivamente si accendono e portano più 
luce, ma che non saranno mai sufficienti a vincere le tenebre finché non verrà a visitarci dall’alto un sole per 
rischiarare quelli che stanno nelle tenebre (per la preghiera recuperare il Cantico di Zaccaria). 
 
Attività 
Si potrebbe partire dallo sfogliare un quotidiano e vedere di quante guerre si parla; si potrebbero 
presentare immagini che ci aiutano a vedere meglio quello che papa Francesco chiama: il conflitto 
mondiale a pezzi. 
Rileggere le parola di Isaia e sottolineare tutto quello che è come una luce che guida verso una 
trasformazione. 
 
Aratri e falci 
Si semina e si raccoglie per procurarsi il cibo, ma anche procurare il cibo; sono strumenti per lavorare, 
un lavoro che produce qualcosa per l’uomo. 
Proporre una riflessione sul proprio impegno scolastico: studio pensando al mio futuro perché voglio 
imparare a realizzare qualcosa di utile per gli altri.  
Decidere insieme una azione da compiere, qualcosa che renda più ricca la mia comunità (facciamo 
qualcosa di costruttivo, di arricchente). 
 
Distruggere e costruire 
Fare un esame di coscienza personale o anche comune: quando il nostro modo di agire distrugge e 
quando il nostro modo di agire costruisce. 
 
 


