
Lett. 2 Non possederanno la terra del Signore i violenti, i crudeli,
quelli che con il loro potere pensano a dominare e sfruttare,
ma la possederanno quelli che contano solo sul Signore,
che attendono nella forza della pazienza che il Signore agisca,
che accettano i tempi di Dio, i modi di Dio, la pazienza di Dio.

Ass. Beati quelli che ascoltano la Parola di Dio
e la vivono ogni giorno (in canto)

Lett. 1 Beati i miti perché erediteranno la terra.

Lett. 2 Essi rinunciano a difendersi, piuttosto che vendicarsi
non cedono all’impazienza,
restano umili e disponibili nei rapporti con gli altri.

Ass. Beati...

Lett. 1 Beati i miti perché erediteranno la terra.

Lett. 2 Nessuna passività in questo atteggiamento:
c’è invece tutta l’azione, tutta la forza della mitezza
che richiede coraggio anche contro se stessi,
contro il proprio istinto di conservarsi con l’aggressività
di salvarsi anche senza gli altri, anche contro gli altri.

Ass. Beati...

Pres. Facciamo ora memoria dei fratelli e delle sorelle martiri a causa
del Vangelo e chiediamo che intercedano per noi.

San Clemente prega per noi
(Terzo successore di Pietro come vescovo di Roma, diede la sua vi-
ta per Cristo al tempo dell’imperatore Traiano)

San Lorenzo prega per noi
(Diacono, servitore dei poveri, martire per amore di Cristo e dei
fratelli nell’anno 258, sotto l’imperatore Valeriano)

San Sebastiano prega per noi
(Soldato, fedele a Cristo al di sopra di ogni altro onore, uc-
ciso nella persecuzione voluta dall’imperatore Diocleziano)

Santa Agnese prega per noi
(Piccolo agnello di Cristo, immolata nel 304 a soli dodici an-
ni, non tradì Gesù, suo sposo celeste)

Santa Cecilia prega per noi
(Modello di vergine cristiana, offrì la sua vita come canto di
lode al Signore al tempo dell’imperatore Alessandro Severo)
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MARTIRI DEI CONTINENTI

San Paolo Miki e i suoi compagni pregate per noi
(Primi martiri dell’Estremo Oriente, ventisei cristiani giap-
ponesi morti per la fede a Nagasaki il 5 febbraio 1597, cro-
cifissi come Gesù)

San Lorenzo Ruiz e i suoi compagni pregate per noi
(Sedici missionari del Vangelo nelle Filippine, a For-
mosa e in Giappone, versarono il loro sangue per a-
more di Cristo nella prima metà del XVII secolo)

Santi Giovanni de Brebeuf, 
Isacco Jogues e i loro compagni pregate per noi

(Annunciarono la buona notizia della salvezza tra Irochesi e U-
roni, nel Nord-America, e furono uccisi verso la metà del 1600)

S. Pietro Chanel prega per noi
(Portò la luce della fede fra gli abitanti della Polinesia, la rea-
zione del paganesimo lo volle primo martire dell’Oceania il
28 aprile 1841)

Sant’Andrea Kim Taegon, Paolo Chong Hasang 
e i loro compagni pregate per noi

(Il primo prete e l’apostolo laico della Corea, uccisi per la fe-
de insieme a centotrè loro fratelli verso la metà del XIX seco-
lo, seme fecondo di nuovi cristiani per la loro Chiesa)

Sant’Andrea Dung-Lac e i suoi compagni pregate per noi
(Un prete a capo di una schiera di più di cento martiri, in
vari luoghi dell’attuale Vietnam, tra il XVII e il XIX secolo,
sottoposti a crudeli torture e orrende esecuzioni per la loro
fedeltà a Cristo)

San Carlo Lwanga e i suoi compagni pregate per noi
(Primi martiri dell’Africa nera tra il 1885 e il 1887, cattoli-
ci dell’Uganda uniti nella morte ai fratelli anglicani, tredi-
ci giovani che la tortura e il rogo non allontanarono dalla
legge di Cristo)

San Cirillo Bertran e i suoi compagni pregate per noi
(Colpevoli di educare i giovani nella fede, giustiziati nelle A-
sturie nel 1934, vittime dell’odio comunista alla religione e al-
la Chiesa nella guerra civile spagnola)

San Massimiliano Maria Kolbe prega per noi
(Martire della carità, consacrato all’Immacolata, apostolo del-
la comunicazione, morto nel lager di Auschwitz il 14 agosto
1941, offrendosi al posto di un padre di famiglia)
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Santa Teresa Benedetta della Croce [Edith Stein] prega per noi
(Filosofa, divenuta cristiana dopo un cammino di ricerca appas-
sionata della verità, il 9 agosto 1942 nelle camere a gas di Au-
schwitz ha condiviso la sorte del suo popolo ebraico nello ster-
minio voluto dal nazismo)

IN ASCOLTO DELLA PAROLA

Dalla lettera di s. Paolo apostolo ai Filippesi (2,5-11)

Cristo Gesù, pur essendo di natura divina,
non considerò un tesoro geloso
la sua uguaglianza con Dio;
ma spogliò se stesso,
assumendo la condizione di servo
e divenendo simile agli uomini;
apparso in forma umana, 
umiliò se stesso
facendosi obbediente fino alla morte
e alla morte di croce.
Per questo Dio l’ha esaltato
e gli ha dato il nome 
che è al di sopra di ogni altro nome;
ogni ginocchio si pieghi
nei cieli, sulla terra e sotto terra;
e ogni lingua proclami
che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre.
Parola di Dio.

SALMO (Sal 86) 

Ass. Misericordias Domini in aeternum cantabo (in canto)

Signore, tendi l’orecchio, rispondimi, 
perché io sono povero e infelice. 
Custodiscimi perché sono fedele; 
tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera. 

Pietà di me, Signore, 
a te grido tutto il giorno. 
Rallegra la vita del tuo servo, 
perché a te, Signore, innalzo l’anima mia. 

Tu sei buono, Signore, e perdoni, 
sei pieno di misericordia con chi ti invoca. 
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